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VHS startet mit frischen Kraften ins Frihjahrssemester

Ratingen. Mit frischen Kraften und voller Elan startet das Team der Volkshochschule
Ratingen in das kommende Frihjahrssemester. Nachdem Jorg Althen bereits zum 1.
Oktober die VHS-Leitung Ubernommen hatte, konnte mit Natascha Wagner kurz vor
dem Jahreswechsel auch noch die vakante Fachbereichsleiterstelle flir Deutsch,
Integration und Einburgerung besetzt werden. ,Ich freue mich, dass das Fuhrungsteam
jetzt komplett ist und die Volkshochschule den Ratingerinnen und Ratingern fir das
neue Halbjahr wieder ein attraktives Kursangebot prasentiert®, sagt der fur die VHS
zustandige Beigeordnete Prof. Dr. Bert Wagener.

Das Fruhjahrssemester unter dem Motto ,Bildung fur alle” startet am 19. Februar. ,Wie
der Titel schon ausdrlckt, ist es unser Anspruch und unser Ziel, mit unseren
Veranstaltungen mdglichst vielen Menschen in Ratingen passende Gelegenheiten zur
Auseinandersetzung mit Neuem sowie zum Austausch und zur Begegnung zu bieten.
Bildung ist nach unserem Verstandnis kein elitares Projekt zur Selbstoptimierung,
sondern ein Mittel zur Personlichkeitsentfaltung®, so der neue VHS-Leiter Jorg Althen,
der zugleich den Fachbereich Zweiter Bildungsweg (unter anderem das Projekt
,BOJE") und Fremdsprachen leitet.

Ganz neu im Team ist Natascha Wagner als Fachbereichsleitung fur Deutsch,
Integration und Einburgerung. Die 47-Jahrige war Uber 20 Jahre lang als Dozentin flr
Deutsch als Fremdsprache tatig und ist im vergangenen Jahr von Bayern zurick in
ihre Heimat gezogen. Nun freut sie sich auf die neuen Herausforderungen an der VHS
Ratingen. Im Bereich der Integrationskurse werden wie bewahrt alle Kursstufen bis zur
Niveaustufe B1 fir Lerninteressierte angeboten, hierfur finden sowohl Tages- als auch
Abendkurse statt. ,Die Integrationskurse sind ein wichtiger Baustein, um sich im Alltag
und in der Gesellschaft gut zurechtzufinden®, sagt Natascha Wagner. Sie weist darauf
hin, dass vor der Anmeldung ein personliches Beratungsgesprach notwendig ist.
Interessierte kdnnen sich gerne unter Telefon 02102 550-4308 informieren und einen
Termin vereinbaren.

Fachbereichsleiterin Alexandra Fuhr freut sich, erstmals bei der VHS den Kurs
»-Ratinger Mundart in Kooperation mit den Ratinger Jonges anbieten zu kénnen (Kurs-
Nr. U3002/ab 4. Marz). Die Teilnehmenden lernen, in Ratinger Mundart gesprochene
Texte zu verstehen sowie geschriebene Texte in Mundart vorlesen zu koénnen.
Ebenfalls spannend verspricht das Online-Seminar Uber Kunstliche Intelligenz zu
werden. ,KI-Systeme im Alltag fur sich nutzen® hei3t es am 18. Marz, nach einer
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EinfUhrung in die Funktionsweise von KI-Systemen geht es um deren vielfaltige
Nutzungsmoglichkeiten (Nr. U3003). Wie unterschiedlich Menschen ,ticken® und wie
man mit dem Wissen dartber Konflikte vermeiden kann, darum dreht sich das Seminar
,Big Five — Die 5 Faktorenpaare lIhrer Personlichkeit® am 24. Februar (Nr. U3300).

Auch im Bereich ,Kunst, Kultur, Kreativitat® gibt es einige neue Angebote zu
entdecken. So startet am 20. Februar ,Vorhang auf!®, ein wochentlicher Sprech- und
Schauspielkurs, der sich fir Amateure und Halbprofis in den Sparten Sprache,
Schauspiel und Gesang eignet (Nr. U4202). Erstmals kdnnen Interessierte ,Intuitives
Malen“ ausprobieren und dabei zu Musik oder Duften der Kreativitat und Phantasie
freien Lauf lassen (Nr. U4501/ab 21. Februar). Wer einen Einstieg fur das bildnerische
Gestalten sucht oder andere Mal- und Zeichentechniken kennenlernen mochte, ist im
neuen Kurs ,Freies Malen und Zeichnen lernen — von Acryl bis Zeichenkohle® genau
richtig (Nr. U4502/ab 20. Februar). Ebenfalls neu im Programm sind die Kurse
»Videofilme produzieren® (Nr. U4300/ab 20. Marz) und ,Kalligrafie: Schoner schreiben
in der eigenen Schrift® (Nr. U4512/ab 19. Februar).

Dem nach wie vor aktuellen Thema Nachhaltigkeit nahert sich die VHS mit
verschiedenen Vortragen zum Beispiel zum Heizungstausch am 21. Februar (Nr.
U3604), tber umweltfreundliche Verpackungen am 19. Marz (Nr. U3606) oder Uber
Warmepumpen am 16. April (Nr. U3607). Praktisch wird es im Workshop ,Weniger,
aber besser: Minimalismus leicht gemacht® (Nr. U3605/ab 24. Februar). Familien mit
Kindern ab funf Jahren kdnnen den ,Erlebnisspielplatz Wald® in einem Naturworkshop
am 18. Mai erkunden (Nr. U3601). Zu einer Exkursion ,Wald im Wandel“ sind
Interessierte am 20. April eingeladen (Nr. U3608), zudem geben zwei Ratinger
Baumkontrolleure am 18. Juni wieder eine ,Baumflihrung im Poensgenpark® (Nr.
U3610).

Aus dem Bereich Digitale Bildung ist das offene Angebot ,Keine Angst vor dem
Computer® in Kooperation mit dem Zentrum fiur Arbeitslose als Pilotprojekt im
vergangenen Juni so erfolgreich angelaufen, dass es im neuen Semester ab dem 21.
Februar fortgesetzt wird (Nr. U0126). Auch die beliebten Kurse fur Seniorinnen und
Senioren (Nr. U0190U bis U0194U) werden weiter angeboten, da ein neuer Dozent
gewonnen werden konnte. Neues gibt es zudem aus dem ,Berufe“-Bereich: Erstmals
im Programm sind beispielsweise die Kurse ,Improvisationstheater fur Berufstatige®
(Nr. U0404/ab 15. Mai), ,Mentale Gesundheit® (Nr. U0O406/ab 12. April), ,Berufliche
Orientierung® (Nr. U0407/ab 28. Februar), ,Wirksam Fuhren“ (Nr. U0O408/ab 8. Marz)
oder die beiden kostenfreien Onlinevortrage ,Wege in die Selbststandigkeit* am 28.
Méarz (Nr. U0409) und am 6. Juni (Nr. U0410).

Fachbereichsleiterin Charlotte Fischer-Simon freut sich, aus ,hrem“ Bereich
Gesundheit und Bewegung wieder ein abwechslungsreiches Angebot vorhalten zu
konnen, das sowohl durch Vortrage, verschiedene Workshops, regelmalig
stattfindende Kurse und Wochenendveranstaltungen gepragt ist. Aufgrund der starken
Nachfrage werden zum Beispiel die Eislaufkurse, Nordic-Walking, ,Fit und sicher mit
dem Pedelec’, das Gedachtnistraining, die verschiedenen Angebote zur
Ruckenschule, die Farb- und Stilberatung, die vielen Yogakurse, die progressive
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Muskelentspannung, das autogene Training und die Achtsamkeitskurse weitergefihrt.
Auch die beliebten Qi Gong-Kurse sowie ein Schnupperworkshop und ein
Kursangebot zum Thema taoistische Atmung fehlen nicht. Hinzu kommen neue Kurse
wie ,Klange, Tee und Flotentone® (Nr. U5208), ,Klange, Tee und Tai Chi Chuan® (Nr.
U5210), ,Gesund abnehmen und sich wohl fuhlen® (Nr. U5016) oder das Onlineformat
,Detox-Tage nach TCM*“ (Nr. U5002).

Einen Uberblick (ber alle Kursangebote gibt es liber die Homepage www.vhs-
ratingen.de. Telefonische Auskunfte erteilt die VHS unter 02102 550-4307 und -4308,
E-Mail: vhs@ratingen.de.

Volkshochschule
Stadt Ratingen
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