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VORWORT

KONTAKT - BERATUNG - INHALT

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

,Wer Visionen hat, sollte zum Arzt gehen” - so soll Altkanzler unserer Stadt — Acrylmalerei zum Stadt-

Helmut Schmidt eine Interviewfrage nach seinen Visionen jubildum (Y4513), tauchen Sie ein in die

gekontert haben. Wir hingegen haben Visionen fiir Ratingen Geschichte der Rechtsstellung der Frau

zu unserem Motto fiir das Jubildumsprogramm und zum (Y3402) oder erforschen Sie historische

Titel einer Veranstaltungsreihe erkoren. Quellen zur Ratinger Stadtgeschichte

Dieses Programm soll mehr sein als ein nostalgischer Blick (¥3004).

zurlick auf 750 Jahre Stadtgeschichte. Wir wollen nach vorne  Passend zur Jahreszeit erhalten Sie ausfiihr- 2=
schauen, Mut machen und Perspektiven entwickeln. Gerade liche Einblicke in die Gestaltung von Natur- g % i
in Zeiten, in denen Klimakrise und politische Unsicherheiten garten und kénnen sich beim Besuch eines
den Horizont verdistern, setzen wir auf konkrete Gegenent- besonderen Projekts Inspirationen verschaf-

wirfe. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir die Frage stellen: fen (Y3605 bis Y3607). Oder Sie erfahren im Workshop
Wie machen wir Ratingen noch lebenswerter? Nachhaltigkeitsmacher*innen (Y3611), wie Sie lhren

okologischen Handabdruck mit ganz praktischen MaR-

In unserer Veranstaltungsreihe Visionen fiir Ratingen ent- . .
nahmen verringern kénnen.

wickeln wir zusammen Ideen und Leitbilder fiir die Zukunft

unserer Stadt — und das nicht mit Blick auf die ndachsten 5 lhr kiinstlerisches Repertoire kdnnen Sie in den Kursen
oder 10 Jahre, sondern wirklich visionar fiir die kommenden Malerei und Zeichnung mit Wachs (Y4511) oder
50 oder 75 Jahre. Ob Artenvielfalt, Klimaanpassung, Kalligraphie & Malerei (Y4516) erweitern.

Inklusion, Integration, soziale Gerechtigkeit oder Digitali-
sierung — wir nehmen die groRen Themen unserer Zeit auf
und fragen: Was kann sich hier bei uns verandern?

Zur Selbstfiirsorge empfehlen wir unsere Achtsamkeits- und
Meditationskurse (Y5049 bis 5058) oder die Workshops fiir
pflegende Angehdérige (Y5053 und Y5059).

Daflir haben wir uns starke Partner ins Boot geholt. Mit dem
Griuinflichen- und Umweltamt konnten wir den Experten

Dr. Philipp Unterweger gewinnen, der mit lhnen erkundet,
wie Biodiversitat vor Ort funktioniert. Gemeinsam mit dem

Bei der zweitagigen Exkursion Bruxelles, la belle (Y2221)
erkunden Sie Europas Hauptstadt auf Franzosisch. Erstmals
bieten wir auch einen Wochenendkurs zur Gebardensprache

. e . an (Y2600).
evangelischen Familienbildungswerk und der Lebenshilfe
gehen wir der Frage nach, wie Ratingen inklusiver werden Wir haben ein vielféltiges Programm fiir Sie zusammen-
kann. Auch Integration, soziale Gerechtigkeit und Digitali- gestellt — da ist garantiert etwas fiir Sie dabei. Lassen Sie uns
sierung stehen auf unserem Programm. Mehr zu unserer gemeinsam Visionen entwickeln!
Themenreihe erfahren Sie auf Seite 58 und 59. Ihr
Natdrlich feiern wir auch das Stadtjubildum in unseren Prof. Dr. Bert Wagener
weiteren Angeboten gebiihrend: Entdecken Sie die Farben Dezernent
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Leitung

Alexandra Fuhr
stellv. VHS-Leiterin

Jorg Althen
VHS-Leiter

Fachbereichsleiter
Zweiter Bildungsweg

Fachbereichsleiterin
Gesellschaft, Politik,

Fremdsprachen Umwelt

Raum 111 Kunst, Kultur, Kreativitat
c 02102 550-4300 Raum 113
joerg.althen@ratingen.de 0 02102 550-4302

alexandra.fuhr@ratingen.de

Fachbereichsleitung

Charlotte
Fischer-Simon

Fachbereichsleiterin
EDV, Beruf, Gesundheit
und Bewegung

Raum 108

Natascha Wagner
Fachbereichsleiterin

- Deutsch, Integration,
Einblirgerung

Raum 103
@® 02102 550-4301

e 02102 550-4305 natascha.wagner@
Charlotte.Fischer-Simon@ ratingen.de
ratingen.de

Anmeldung und Information — Geschiftsstelle

Karin Thiel

Raum 101
@ 02102 550-4308
karin.thiel@ratingen.de

Thomas Fedder

Raum 101a
@® 02102 550-4307
thomas.fedder@ratingen.de

Andrea Wiebke

Raum 102

@ 02102 550-4309
andrea.wiebke@
ratingen.de

Uta Bernard

Raum 112
@ 02102 550-4304
uta.bernard@ratingen.de

Tobias Liider
Raum 114
@® 02102 550-4306 Info-Telefon:

tobias.lueder@ratingen.de 02102 550-4307
oder 4308

Geschaftszeiten:
Mo, Di, Do: 8:30—12:00 Uhr,

A N M E LD U N G Di: 14:00-16:00 Uhr,

Do: 14:00-18:00 Uh
Sobald das Programmheft erschienen ist, ° r

kdnnen Sie sich fur unsere Kurse anmelden:

o Schriftlich: Per Post (VHS Ratingen, Postfach 101740, 40837 Ratingen)
oder per Fax (02102 550-9430) oder Einwurf in unseren
Briefkasten an der Lintorfer StraRRe 3.
Beachten Sie dazu auch das Anmeldeformular auf Seite =» 80

e Per Internet =» www.vhs-ratingen.de

o Personlich: Wihrend der Offnungszeiten der VHS-Geschéftsstelle,
Minoritenkloster, Lintorfer StraRe 3, konnen Sie Ihre Anmeldung
personlich abgeben.

lhre Anmeldung ist verbindlich! Online anmelden geht am schnellsten!
Nutzen Sie unsere Webseite fiir eine besonders ziigige Bearbeitung lhrer
Kursanmeldung.
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Qualifikation fiir das Arbeitsleben —
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SEMESTERZEITEN

EINZELVERANSTALTUNGEN
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Mo Di Mi Do Fr Sa So
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27 28 29 30

JULI

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 45

Fur die folgenden Veranstaltungen sind in der Regel schriftliche
Anmeldungen erforderlich. Ob eine Anmeldung erforderlich ist,
entnehmen Sie bitte der Kursbeschreibung hier im Heft.

JANUAR

Mi.,14. | Y3617 | Energetisch sanieren — vom Keller bis zum Dach
Di., 20. | Y3616 | Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus

Do., 22. | Y5007 | Stille Entziindungen — Die unsichtbare Gefahr fur lhre
Gesundheit

Do., 29. | Y5000 | Notfalltraining: ,Hilfe, da kippt einer um...“

Sa., 31. | Y0105 | Chat ChatGPT, Gemini und Co. - Kiinstliche Intelligenz
flr sich nutzen

FEBRUAR

So.,29. |Y4100A| Oper: Il Trittico

APRIL

So., 12. | Y5054 | Schnupperschweigen — die Kraft der Stille erleben
Mi., 15. | Y5003 | Abnehmen in den Wechseljahren

Mi., 15. | Y3613 | Spieleabend: ,Keep Cool“ — Gemeinsam spielend das
Klima retten

Do., 16. | Y3004 | Quellen zur Ratinger Stadtgeschichte
Do., 16. | Y5016 | Farbe bekennen — Stil zeigen

Fr., 17. |Y3601A| Fledermausfiihrung

Sa., 18. [Y4100B| Oper: Elektra

Sa., 18. | Y3303 | Lebenssinn & Lebenskunst

Sa., 18. | Y0106 | Chat ChatGPT, Gemini und Co. - Kiinstliche Intelligenz
flr sich nutzen

1 2 3456 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

Di., 03. | Y0409 | Ich mache mich selbsténdig - aber wie?

Do., 05. | Y5053 |, Gut schlafen ist kein Zufall”
Sa., 07. | Y5205 | Taoistische Atmung
Sa., 07. | Y0102 | Excel Grundlagen

29 30

27 28 29 30 31

Bitte beachten Sie:

Leider sind nicht alle Kursraume und
Sanitdranlagen barrierefrei zuganglich. Hier
finden Sie Angaben zu den am haufigsten
genutzten Veranstaltungsstatten; gern informieren
wir Sie bei anderen Kursorten tber deren
Zuganglichkeit und Ausstattung.

VHS im Minoritenkloster (Lintorfer Str. 3): nicht barrierefrei
(Aufzug defekt bis vsl. September 2026)
VHS-Nebenstelle Poststralle 23: barrierefrei
(Zugang und Sanitaranlagen)

AuBenstelle Sud (SchitzenstralRe 54):

Friedrich-

nicht barrierefrei
Ebert-Schule (Philippstr. 30):
nicht barrierefrei

Altes Rathaus Lintorf (Speestr. 2):
barrierefrei (Zugang und

Sanitaranlagen)

Volkshochschulen

hs’
v s ‘C rings um Ratingen

Die Programme unserer Nachbarvolkshochschulen kdnnen Sie bei
uns im Biro einsehen oder direkt beziehen bei:

Volkshochschule der

Volkshochschule der Stadt Duisburg

Landeshauptstadt Diisseldorf Konigstralle 47 - 47049 Duisburg

Bertha-von-Suttner-Platz 1

40227 Dusseldorf
® 0211899 3417

www.duesseldorf.de/vhs

Volkshochschule der Stadte
Mettmann und Wiilfrath

SchwarzbachstralRe 28
40822 Mettmann
® 02104 13920

® 0203 283 2616
www.vhs-duisburg.de

Heinrich-Thone-VHS

der Stadt Miilheim an der Ruhr
AktienstralRe 45

45473 Miilheim a.d. Ruhr

® 0208 455 4311
www.vhs.muelheim-ruhr.de

www.vhs-mettmann.de

VHS-Zweckverband Velbert-Heiligenhaus
Nedderstr. 50 - 42549 Velbert

® 02051 949611
www.vhs-vh.de

Sa., 07. |Y4301A| KI-Revolution in der Bildgestaltung
Sa., 07. | Y4401 | Akustikgitarre fuir Wiedereinsteiger/-innen
So., 08. [Y4301B| KI-Revolution in der Bildgestaltung

Mi., 11. | Y5005 | Fit mit Ayurveda — Typgerechte Ernahrung fiir mehr
Vitalitat”

Sa., 21. | Y4605 | Origami - Papierfaltkunst aus Japan

Sa., 21. | Y0107 | Word Grundlagen

Sa., 21. | Y3301 | Big Five - Die 5 Faktorenpaare Ihrer Personlichkeit
So., 22. | Y0411 | Trotz ADHS erfolgreich in der Schule: Ein Workshop
fur Eltern

So., 22. | Y4516 | Kalligraphie & Malerei — Kunst in Harmonie

Mo., 23.| Y3400 | Unterhaltsrecht im Pflegefall - Wer bezahlt den Heim-
platz?

Mi., 25. | Y5006 | ,Die geheime Kraft der Gewiirze — Meine kleine Ge-
wirzapotheke”

Do., 26. | Y8000 | Ehrenamtliches Engagement - Zwei Projekte stellen
sich vor

Fr., 27. | Y5019 | Aromapflege und Entspannung mit dtherischen Olen
Sa., 28. | Y5051 | Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl-Freundschaft mit
sich selbst schlieBen

Sa., 28. | Y3612 | Weniger, aber besser: Minimalismus leicht gemacht

MARZ

Di., 03. | Y3000 | Zurtick in die Freiheit
Fr, 06. | Y1230 | Prufungstraining DTZ

Sa., 07. | Y0501J | Und was mache ich nach der Schule? - Hilfe fur die
richtige Berufsentscheidung

Sa., 07. | Y5059 | Strategien zur Verbesserung der Schlafgewohnheiten
bei Erwachsenen

So.,08 | Y4606 | Schmuckgestaltung mit Silver Clay

Do., 12. | Y5008 | Wechseljahre weg schlemme? — Mit dem richtigen
Essen zum Wohlbefinden

Sa., 14. | Y3609 | Kaffee Workshop — warum sich genauer hinschauen
beim Kaffeekauf lohnt

Sa., 14. | Y0104 | PowerPoint Grundlagen:
Mo., 16.| Y3302 | Damit dein Leben nicht zum Tollhaus wird!
Mo., 16.| Y3500 | Aktuelles Vereins- (Steuer-) Recht

Sa., 21. | Y3600 | Wildgemuse, Frihlingsbliher und Friihlingspilze — Ex-
kursion ins Angertal

Sa., 21. | Y4607 | Gute-Laune-Karten — bunt, lustig und handgemacht
Sa., 21. | Y5207 | Osteopathie trifft Qigong - Kérperausrichtung

Sa., 21. | Y5056 | Von Moment zu Moment - Achtsamkeit als Weg
Mo., 23.| Y3401 | Erben und Vererben

Achtung: Anmeldepflicht!

So., 19.
Mo., 20.
Mo., 20.

Do., 23.
Sa., 25.
Do., 30

Y5015
Y3008
Y3402

Y5001
Y3608
Y3601B

Gesundheit und innere Harmonie durch Klangmassage
Neue Trends in der Geldanlage

750 Jahre: Die Geschichte der Rechtsstellung der Frau
in Familie und Ehe

Nein sagen
Gut vorbereitet zum Hundegliick

Fledermausfiihrung

Mo., 04.| Y3403 | Erben und Schenken aus steuerlicher Sicht

Do., 07. | Y5002 | Gliick und Zufriedenheit ist eine Kérperhaltung

Sa., 09. | Y4514 | Kunstler und deren Technik kennenlernen: Gabriele
Miinter

Sa., 09. | Y0134 | Akustikgitarre fur Einsteiger/-innen

Sa., 09. | Y5002 | Bienen, Honig und die Imkerei

Sa., 09. | Y3009 | Richtig investieren in Aktien und ETFs

Mo., 11.| Y3005 | Von ,Mabuse” zu ,,Metropolis“

Di., 12. | Y3603 | Die asiatische Hornisse

Sa., 23. | Y0410 | Workshop fiir Erwachsene mit ADHS in der Arbeitswelt

Sa., 23. |Y4100C| Oper: Die Konigin von Saba (konzertant)

Sa., 23. | Y5057 | Geflihle erkennen und verstehen

Mi., 27. | Y5026 | Fit und sicher mit dem Pedelec

Sa., 30 | Y4410 | E-Gitarre fur Einsteiger/-innen

Sa., 30. | Y0412 | Wenn Wollen und Tun zwei Welten bleiben

So., 31. | Y4417 | Familien-Spielenachmittag ,,Catan”

JUNI

Mo., 01.| Y3404 | Vorsorgen mit System: Wie geht das?

Do., 11. | Y5017 | Farbe bekennen und Stil zeigen

Sa., 13. | Y8002 | Madnner im Wandel - Identitat gestern, heute und
morgen

Sa., 13. | Y3607 | Naturgarten — wie aus einer Wiese in vier Jahren eine
Naturoase wurde

Sa., 13. | Y4508 | Schnupper-Workshop: Intuitives Malen

Sa., 13. | Y0401 | Gehirntraining — Steigerung der Gedachtnisleistung

So., 14. | Y3006 | Wahrheit, Llige, Vertrauen — Orientierung im Zeitalter
der Desinformation

So., 14. | Y3007 | Gesellschaft im Widerstreit — Polarisierung verstehen
und Uberwinden

So., 14. | Y3614 | Das Klima Puzzle

Do., 18. |Y4100D | Ballett: Endstation Sehnsucht

Sa., 20. | Y0402 | Rhetorik

So., 21. | Y3304 | Wer bin ich und wer kénnte ich sein?

Di., 23. | Y3615 | Photovoltaik und Warmepumpe

Sa., 27. | Y5058 | Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz

JULI

Di., 07. | Y5058 | Fit und sicher mit dem Pedelec

Unser Tipp: Melden Sie sich rechtzeitig an oder rufen Sie am Veranstaltungstag bei uns an, um zu erfahren, ob der
Vortrag/die Veranstaltung stattfindet =» G 02102 550-4307/4308.

Aktuelle Informationen dazu unter: www.vhs-ratingen.de
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EDV - BERUF - SCHULABSCHLUSSE

EDV
BERUF

SCHULABSCHLUSSE
™

Charlotte
Fischer-Simon

Fachbereichsleiterin
® 02102 550 4305

Weiterkommen
mit der VHS Ratingen

IT-Kompetenz erwerben

EDV-Kenntnisse sind heute im beruflichen aber auch privaten Be-
reich unverzichtbar. Die VHS Ratingen bietet Kurse und Seminare
fur die verschiedensten Bedarfe an: Unsere Basiskurse dienen
dem Erwerb von Grundkenntnissen im Umgang mit den Betriebs-
systemen Windows 11 und Android sowie der sicheren Nutzung
des Internets. Durch unsere Angebote zu MS-Office 365 lernen
Sie die Arbeit am PC — ob zu Hause oder im Beruf — effektiv zu
gestalten.

Fit fiir den Beruf

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung eine unverzichtbare und zentrale Aufgabe der
Volkshochschularbeit. Online-Lehrgange im Rahmen des Zerti-
fikatsprifungssystems ,Xpert Business” ebenso wie unsere SAP-
Schulungen unterstiitzen Ihr Weiterkommen im kaufmannischen
Bereich.

Neben Angeboten zur beruflichen Neuorientierung bietet der
Bereich Beruf weitere Querschnitts-Themen, um die personlichen
Kompetenzen (Kommunikation, Rhetorik) zu starken.

Nutzen Sie das Angebot, sich in Ihrer Volkshochschule zu
Weiterbildungsmaoglichkeiten und deren beruflichem Nutzen be-
raten zu lassen!

Junge VHS

Flr junge Menschen halt das VHS-Programm auferdem spezielle
Tastschreibkurse und Informationsveranstaltungen zu Auslands-
aufenthalten vor. Schulische Abschlisse kdnnen tUber unsere Qua-
lifizierungslehrgange im Rahmen des Projekts BOJE (Berufliche

Qualifikationen fir das Arbeits-

leben — IT — Organisation.............. 7
Computerkurse fir

Seniorinnen & Senioren ............... 8
Onlinekurse der

vhs DigitalKooperation ................. 9
Rechnungswesen &
Betriebswirtschaft ...................... 12
SOftskills wevveeveeeeeeeeeieeieeee, 13
Junge VHS — Lernférderung —
Schulabschluss...........ccccuuunnneeee. 15

Orientierung junger Erwachsener) nachgeholt werden.

Darliber hinaus bietet die VHS in den Osterferien wieder ,,ZAP-
Kurse” zur Klausurvorbereitung zur Erlangung des mittleren Schul-
abschlusses nach Klasse 10 in den Fachern Deutsch, Englisch und
Mathematik an. Diese Kurse bereiten Schiilerinnen und Schiler,
die die Sek. 1 besucht haben, auf die zentrale Klausur zur Erlan-
gung des mittleren Schulabschlusses in den o.g. Fachern vor

MaRgeschneidert

Unternehmen bietet die VHS Ratingen darlber hinaus auf An-
frage maRgeschneiderte Seminare zu Themen wie Fiihrung und
Management, EDV, Kommunikation und Methodenkompetenz,
betriebliche Gesundheitsforderung und Sprachkompetenz fiir ihre
Mitarbeitenden an.

In unseren Kursen wird mit dem Betriebs-
system Windows 10 gearbeitet. Bitte beachten
Sie die Veranstaltungshinweise. Sollten Sie sich

unsicher sein, welches Angebot das passende
fiir Sie ist, hilft Ihnen Frau Fischer-Simon
- (8 02102/550-4305 gerne weiter.

Qualifikationen fir das
Arbeitsleben — IT -
Organisation

Tastaturschreiben in vier Stunden

Um das Tastaturschreiben blind zu beherrschen, bendtigt man auf
herkdmmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Mit
der in dieser Veranstaltung angewendeten Methode erlernen Sie
die Tastatur wesentlich schneller. Das Lang- und Kurzzeitgedacht-
nis werden gleichzeitig aktiviert. Dabei wird Sprache mit Musik
harmonisch verbunden, mit den Bildern des abstrakten Lernstoffs
verknilpft und vor dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang
wird als ,,Lernen mit Assoziationen” bezeichnet.

Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spall und wenig Zeitauf-
wand!

Y0100

Kurs mit Brigitte Weck

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Sa., 04. Juli, 10:00-12:15 Uhr

Sa., 11. Juli, 10:00-12:15 Uhr

Teilnehmer/-innen: 47

Entgelt: 68,00 € (6 Ustd.)

Junge VHS — Tastaturschreiben in vier Stunden fiir
Kinder ab 9 Jahren & Jugendliche

Du schreibst am Computer, aber von dem 10-Finger-System bist
du noch weit entfernt? Du mochtest schneller mit dem Tippen
von Hausaufgaben oder Referaten fertig sein? Auch beim Chatten
nur noch auf den Monitor zu schauen anstatt auf die Tasten ware
doch cool! Dann bist du hier richtig: Mit nur wenig Zeitaufwand
und viel SpaR lernst du mit allen zehn Fingern zu schreiben. Das
Trainingsprogramm sieht eine Methode mit Sprache und Musik
vor. Du kommest nur zwei Mal zum Unterricht und weit danach,
wo welche Taste ist und welcher Finger zustandig ist. Dann ibst
du einfach, bis du auch schnell genug bist.

Y0101J -lg

Kurs mit Brigitte Weck

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 04. Juli, 2x samstags, 12:30-14:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 45,50 € (6 Ustd.)

Bereits erméaRigtes Entgelt inkl. Lehrhefte

Sollten fiir einen der beiden Kurse nicht
geniigend Anmeldungen vorliegen wird

von der , Alterstrennung” abgewichen.

Excel Grundlagen

In diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg in die
Welt von Microsoft Excel. Lernen Sie, Tabellen zu erstellen, zu
formatieren und mit Formeln zu berechnen. Sie werden schnell in
der Lage sein, Ihre Daten Ubersichtlich darzustellen und auszu-
werten. Ob Sie private Finanzen verwalten, berufliche Daten ana-
lysieren oder einfach nur lhre Einkaufsliste organisieren mochten
— Excel ist das perfekte Werkzeug. Sie lernen, wie Sie verschiede-
ne Diagrammtypen erstellen, um lhre Daten visuell ansprechend
zu prasentieren, und wie Sie mit PivotTables komplexe Datensatze
schnell auswerten konnen.

Y0102

Kurs mit Dirk Bérnert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 07. Februar, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 47

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

Y0103

Kurs mit Dirk Bérnert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Samstag, 25. April, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-7

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

PowerPoint Grundlagen:

Gestalten Sie Ihre Prasentationen professionell und iberzeugend.
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von PowerPoint und er-
fahren, wie Sie ansprechende Folien erstellen, Text, Grafiken und
Diagramme einfligen und lhre Prasentation effektiv gestalten. Sie
werden lernen, wie Sie eine klare Struktur fir lhre Préasentation
aufbauen, wie Sie Ihre Folien visuell ansprechend gestalten und
wie Sie lhre Prasentation effektiv halten. Ob Sie eine Prasentation
fiir die Schule, das Studium, einen Vortrag im Beruf oder eine
private Veranstaltung vorbereiten — mit PowerPoint kdnnen Sie
lhre Ideen {iberzeugend vermitteln.

Y0104

Kurs mit Dirk Bérnert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Samstag, 14. Marz, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

ChatGPT, Gemini und Co.:
Kiinstliche Intelligenz fiir sich nutzen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der kiinstlichen Intelligenz
und lernen Sie, wie Sie ChatGPT, Gemini und andere Sprachmo-
delle flr lhre Arbeit und Privatleben einsetzen kénnen! In diesem
Kurs erhalten Sie einen praxisorientierten Einblick in die Mog-
lichkeiten dieser leistungsstarken Tools. Sie lernen, wie Sie diese
Modelle fir das Verfassen von E-Mails, das Erstellen von Inhalten
fiir Social Media, das Zusammenfassen von Texten oder sogar das
Brainstormen von Ideen nutzen kénnen. Dariber hinaus werden
wir uns mit den ethischen Aspekten der kiinstlichen Intelligenz
auseinandersetzen und diskutieren, wie Sie diese Tools verant-
wortungsbewusst einsetzen kénnen. Q
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Y0105

Kurs mit Dirk Bornert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 31. Januar, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-8

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

Y0106

Kurs mit Dirk Bornert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Samstag, 18. April, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

Word Grundlagen

Erstellen Sie perfekte Texte mit Microsoft Word. In diesem Kurs
lernen Sie die wichtigsten Funktionen von Word kennen und
erfahren, wie Sie Dokumente formatieren, Tabellen erstellen und
mit Grafiken arbeiten. Von einfachen Briefen und Lebensldufen
Uber wissenschaftliche Arbeiten bis hin zu komplexen Berichten
— Word bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie fir Ihre Schreib-
projekte bendtigen. Sie lernen, wie Sie verschiedene Schriftarten
und -groBen verwenden, wie Sie Absdtze formatieren, wie Sie
FuBnoten und Endnoten einfligen und wie Sie lhre Dokumente
professionell gestalten.

Y0107

Kurs mit Dirk Bornert M. A.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 21. Februar, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-7

Entgelt: 32,00 € (5 Ustd.)

In Kooperation mit dem SkF Arbeit und

Integration Ratingen gGmbH, geférdert
durch das Weiterbildungsgesetz NRW

Keine Angst vor dem Computer und dem Internet

Die richtige Bedienung eines Computers oder computerbasierter
Systeme sowie die kompetente Nutzung des Internets sind aus
dem Alltag nicht mehr wegzudenken und damit eine Notwendig-
keit des Lebens geworden. Fiir Teilnehmende, die noch nicht
sicher im Umgang mit dem PC und Internet sind, hat die VHS Ra-
tingen in Kooperation mit der SkF Arbeit und Integration Ratingen
gGmbH ein neues Kursformat im Angebot: unser Dozent vermit-
telt Thnen in den Rdumlichkeiten des ,Nebenan” (Beratungs- und
Begegnungsstelle flir Menschen mit und ohne Arbeit in Ratingen)
Grundlagen zum Umgang mit dem PC und Internet. Die Schulung
basiert auf dem Betriebssystem Windows 10. Es handelt sich um
ein offenes Angebot ohne feste Anmeldung. Am ersten Kurstag
wird der Dozent gemeinsam mit allen Anwesenden die Themen
fur die nachsten Kurseinheiten abstimmen. Weitere Themen
werden im Verlauf des Kurses im Miteinander gewahlt. Sie sagen
dem Dozenten, was Sie gerne wissen oder lernen méchten. Alle
Fragen und Anliegen sind willkommen. Es kann darum gehen, wie
Maus und Tastatur funktionieren, was der Unterschied zwischen
Betriebssystem und Anwendungsprogrammen ist, wie eine E-Mail

versandt werden kann, wie ein Anhang an die E-Mail gelangt, wie
Fotos per E-Mail, Messenger, etc. versandt werden kdnnen, wie
eine Onlinebewerbung funktioniert, wie Phishingmails erkannt
werden und wie man sich davor schiitzen kann, wie Onlineban-
king gut und sicher genutzt wird, wie man an einer Videokonfe-
renz teilnimmt oder sie erstellt und vieles mehr.

Treffpunkt ist der Computerraum im ,,Nebenan“ in der 1. Etage.
Einfach vorbeischauen und teilnehmen oder erste Infos erfragen
und Interesse anmelden bei: Corinna GleiRner

-> o 02102-7116911/915 oder zar@skf-ratingen.de.
Voraussetzung: Es sollte der Wunsch vorhanden sein, mit digita-
len Medien umzugehen.

Y0108
Offenes Angebot mit Thomas Kirchner

»Nebenan” — Beratungs- und Begegnungsstelle fiir Menschen
mit und ohne Arbeit in Ratingen); Graf-Adolf-Str. 7 - 9

ab 05. Februar, 10x donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-20

entgeltfrei (11x)

Computerkurse fir

Senior/-innen
[ W

Android Smartphones und Tablets fiir Senior/-innen

Smartphone und Tablet mit dem Betriebssystem Android sind
heute nicht mehr aus dem Alltag wegzudenken. Ob man ein-
fach nur damit telefonieren oder schnell mal eine Email schrei-
ben mochte. Auch Nachrichten per WhatsApp oder mit einem
anderen Messenger zu versenden gehort heutzutage zum Alltag.
Mit dem neuen, unbekannten Gerat kommen dann auch sofort
viele Fragen auf: Wie schalte ich das Gerat ein? Wozu brauche ich
eine SIM-Karte und was ist das? Was sind Apps, und was fange
ich damit an? Was kann ich im Internet machen. Wie bekomme
ich eine Emailadresse und wie schreibe ich eine Email? Kann ich
damit auch die Fahrplane fir Bus und Bahn abfragen? Wie buche
ich mit Smartphone und Tablet einen Arzttermin?

Eine Antwort auf diese Fragen und vieles mehr erhalten Sie in
diesem Kurs. Sie lernen die Grundlagen kennen und kdnnen an-
schlieBend gut mit Smartphone und Tablet umgehen.

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Benutzer/-innen eines
Apple-Gerates! Sollten Sie sich unsicher sein, ob Ihr Gerat fiir
diesen Kurs geeignet ist, erteilt Ihnen Frau Fischer-Simon =»
02102/550-4305 gerne Auskunft.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes Android-Smartphone oder Android-
Tablet (aufgeladen, inklusive Stromkabel und Zubehor).

Die VHS haftet nicht fir die mitgebrachten Gerate.

Y0111

Kurs mit Thomas Kirchner

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 12. Marz, 4x donnerstags, 14:00-16:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—-8

Entgelt: 90,00 € (12 Ustd.)

iPhone oder iPad fiir Senior/-innen

Sie besitzen ein iPhone oder iPad, kennen die Grundfunktionen —
und moéchten endlich mehr damit anfangen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Sie!

In entspannter Atmosphare lernen Sie Schritt fiir Schritt:

Wie Sie lhr Gerat sicher bedienen und individuell einstellen
Nitzliche Apps fir Alltag, Kommunikation und Organisation
Tipps fir Fotos, Internet, E-Mail und mehr

Praktische Ubungen mit verstandlichen Erklarungen

Ideal fuir Seniorinnen und Senioren — keine Vorkenntnisse
notig, nur Neugier und ein eigenes Gerat!

Technik verstehen. Selbststandig nutzen. Freude am digitalen
Alltag.

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Nutzer und Nutzerinnen

eines iPhone oder iPad. Andere Geradte werden nicht besprochen.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes iPhone oder iPad, aufgeladen, in-
klusive Stromkabel und Zubehér.
Die VHS haftet nicht fiir die mitgebrachten Gerate.

Y0112

Kurs mit Thomas Kirchner

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 09. April, 4x donnerstags, 14:00-16:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 90,00 € (12 Ustd.)

Ea%ngen%

Echt. Gut. Leben.

EIN JOB
VOLLER

ENERGIE.

Wir suchen Verstarkung!

Jetzt bewerben unter:

stadtwerke-ratingen.de/karriere El

Onlinekurse

Die Kurse Y0127 bis Y0163
finden in Kooperation mit
yviel horen & sehen” statt —
Digitalkurse der

vhs DigitalKooperation

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor
Seminarbeginn. Kostenfreie Abmeldungen bis drei
Tage vor dem Webinar.

Erlduterungen zu den Level-Angaben

(Ziel- bzw. Bedarfsgruppen):

Level 1

Interessentinnen und Interessenten

ohne Vorwissen

Level 2
Anwenderinnen und Anwender
mit Basiskenntnissen

Level 3

Personenkreis mit entsprechender Arbeitsroutine

Als Videokonferenzsoftware wird eine daten-
schutzkonforme ZOOM-Lizenz eingesetzt, die eine
Lernumgebung mit zahlreichen Optionen zur Inter-
aktion garantiert.

Fur Interessentinnen und Interessenten, die bisher
noch nicht mit ZOOM gearbeitet haben, besteht
zu jeder Zeit — dies unter der Internetadresse
https://zoom.us/test — die Moglichkeit eines
direkten Zugriffs auf die ZOOM-Testumgebung.
Die parallele Mitarbeit wird durch den Einsatz
eines zweiten Monitors oder auch Endgerts,

etwa eines Tablet-Computers, fiir die ZOOM-
Ubertragung deutlich vereinfacht.

Die verschiedenen Kurzangebote Y0127 bis Y0149
entnehmen Sie bitte der folgenden Tabelle. Die

genauen Inhalte finden Sie auf unserer Homepage
=> www.vhs-ratingen.de

Y0127

Mindmapping als universelle Kreativitatstechnik
24. Marz 2026, 18:00-19:30 Uhr, entgeltfrei

Y0128

Prezi — dynamische Prasentationen
24. Marz 2026, 20:00-21:30 Uhr, 15,00 €
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Y0129

Social Media Marketing mit Instagram
25. Marz 2026, 18:00-19:30 Uhr, 15,00 €

Y0130

Content Marketing mit Canva
25. Mérz 2026, 20:00-21:30 Uhr, 15,00 €

Y0131

Notion — Second Brain
26. Mérz 2026, 18:00-19:30 Uhr, 15,00 €

Y0132

Google NotebookLM als ,Wissens-Generator”
26. Mérz 2026, 20:00-21:30 Uhr, 15,00 €

Y0133
MS OneNote - Essentials zur professionellen
Anwendung. Individuelles und kol

13. April 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0134

MS Outlook — innovatives Look-and-feel
21. April 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0135

MS Teams — Zentrale Organisation
28. April 2026, 18:30-21:30 Uhr, 60,00 €

Y0136
MS OneDrive und SharePoint in der parallelen
Nutzung

5. Mai 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0137

MS Planner — Zentrale Aufgabenverwaltung
12. Mai 2026, 18:30-19:30 Uhr, 15,00 €

Y0138
MS Lists — Nachverfolgung von Informationen &
Prozessen

12. Mai 2026, 20:00-21:30 Uhr, 15,00 €

Y0139
MS Outlook — ,,Full Power“-Workflows

13. Mai 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0140

Agiles Projektmanagement mit Scrum
(mit ,,KI-Hacks“)

16. Mai 2026, 09:30-17:00 Uhr, 90,00 €

Y0141

MS Excel zur effektiven Datenvisualisierung
(mit ,,KI-Hacks“)

19. Mai 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0142

MS Excel zur effektiven Datenanalyse
(mit ,,KI-Hacks“)

21. Mai 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0143
MS Word & Outlook — Unternehmens-
kommunikation (mit ,,KI-Hacks")

22. Mai 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0144

MS Project — klassisches Projektmanagement
(mit ,, KI-Hacks“)

27. Mai 2026, 09:30-17:00 Uhr, 90,00 €

Y0145

Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram
(mit ,,KI-Hacks“)

09. Juni 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0146

Ideenreiches Design mit Canva (mit ,,KI-Hacks*)
11. Juni 2026, 18:30-21:30 Uhr, 30,00 €

Y0147

WordPress — einfach genial & genial einfach
(mit ,,KI-Hacks*“)

13. Juni 2026, 10:00-15:00 Uhr, 45,00 €

Y0148
MS 365 — smarte Workflows in Unternehmen
(BU*/Intensivseminar)

29. Juni 2026, 09:00-16:30 Uhr, 350,00 €

Y0149

Adobe Creative Cloud — visuelle Kommunikation
(BU*/IK**)
13. Juli 2026, 09:00-16:30 Uhr, 350,00 €

10 Jahre Innovation —
Spezialprogramm
Superkompakte Kl-Kurse.

Die vhs DigitalKooperation feiert in diesem Jahr
ihr 10-jahriges Jubilaum. Passend dazu wird
dieses Spezial-Programm prasentiert, das mit
seinem Angebot dem Einsatz Kiinstlichen Intelli-
genz (K1) im Berufsalltag gerecht werden méch-
te. Es basiert auf ,Future-ready Skills“, die den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern den Umgang
mit Kl als zukunftsweisende und den Berufsalltag
pragende Schliisseltechnologie vermitteln.

Einer langen Tradition entsprechend startet die
vhs DigitalKkooperation mit einem entgeltfreien
Online-Kurs in das neue Studienhalbjahr. Dieser
soll es Interessentinnen und Interessenten er-

moglichen, einen unverbindlichen Einblick in die
Kursgestaltung zu gewinnen.

Alle Kurse folgen der gleichen Methodik:
Prasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen
sowie interaktive Ubungen

Materialien

Samtliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten zu den Veranstaltungen sogenannte
Mikro-Podcasts, die einen kurzen Uberblick zum
jeweiligen Thema beinhalten, sowie ein Video
und ein Whitepaper mit dem Titel , Effektive KI-
Kommunikation®.

Die verschiedenen Kurzangebote Y0150 bis
Y0163 entnehmen Sie bitte der folgenden
Tabelle. Die genauen Inhalte finden Sie auf
unserer Homepage =» www.vhs-ratingen.de

Y0150

Orientierung im Dickicht Kiinstlicher Intelligenz
23. Mérz 2026, 18:00-19:30 Uhr, entgeltfrei

Y0151

Durch Zusammenarbeit zu mehr Produktivitit
23. Mirz 2026, 20:00-21:30 Uhr, 19,00 €

Y0152
Multimedia-Content mit KI —
Tools und Best Practices

27. Marz 2026, 18:00-19:30 Uhr, 19,00 €

Y0153

Personlichkeitsentwicklung mit ChatBots
27. Mérz 2026, 20:00-21:30 Uhr, 19,00 €

Y0154
Wie von Zauberhand —
»,magische” Prasentationen mit Kl

20. April 2026, 20:00-21:30 Uhr, 19,00 €

Y0155

Strategien fiir optimierte KI-Anweisungen
27. April 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0156

Kl-Assistenzen in der Anwendungspraxis
30. April 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0157

Kl-gestiitzte Herstellung kreativer Inhalte
4. Mai 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0158
Social-Media-Marketing (SMM) mit Kl

6. Mai 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0159
KI-Workflows mit MS Word, Excel & PowerPoint

18. Mai 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0160

Kiinstliche Intelligenz als virtuelles Teammitglied
20. Mai 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0161

Informationssuche und -auswertung mit Ki
2. Juni 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0162
Lunder cover” — unsichtbar, lautlos und
leistungsstark

10. Juni 2026, 19:00-21:15 Uhr, 39,00 €

Y0163

Kiinstliche Intelligenz fiir Biiro- und
Projektmanagement

Intensivkurs / Bildungsurlaub

Montag, 20. Juli bis Mittwoch, 22. Juli 2026, 9:00-16:30 Uhr,
390,00 €



Rechnungswesen & Betriebswirtschaft

Xpert Business Zertifikatsreihe

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-
system fir die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschu-
len. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhal-
ter-Abschlissen gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prii-
fung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren personlichen
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste:
Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen Sie sogar in mehrere
Abschlisse einbringen.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points flirs Studium ange-
rechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen tber Hochschul- und Kammer-Anerken-
nungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Die VHS Ratingen bietet die in der Tabelle aufgefiihrten Zertifi-
katskurse aus der Xpert Business-Reihe als Webinar-Veranstaltun-
gen an. Das Webinar ist eine 120-minitige Live-Veranstaltung im
Internet, die mit Hilfe einer leicht zu bedienenden Online-Plattform
realisiert wird. Als Teilnehmende/r an einer der Veranstaltungen
aus der Xpert Business-Zertifikatsreihe erhalten Sie einen Zugang zu
der Online-Plattform und verfolgen die Veranstaltung live zu Hause
vor |lhrem PC. Durch einen Chat haben Sie die Moglichkeit sich zu
beteiligen. Ein umfangreiches Skript rundet die jeweilige Veranstal-
tung ab. Zusatzlich erhalten Sie digitales Kursbegleitmaterial, inkl.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

:FI:IE QT Business

A

Xpert Business

» Xpert:- LernNetz

A
eines E-Books (PDF) ausgeliefert. Die Teilnehmenden erhalten nach
bestatigter Einschreibung auf der Kursplattform die Moglichkeit,
das personalisierte Kursbegleitmaterial direkt herunterzuladen.
Eine Printausgabe wird ebenfalls versendet. Sie ist ein wichtiger Teil
des individuellen Lernprozesses.

Weitere Informationen und Inhalte zu den einzelnen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-ratingen.de
unter ,Arbeit/Beruf/EDV — Rechnungswesen und Betriebswirt-
schaft” sowie auf der Plattform www.xpert-business-lernnetz.de.
Voraussetzung flr die Teilnahme ist ein internetfahiger Computer.
Wenn Sie unsicher in der Handhabung der Online-Plattform sind
oder andere Fragen zu den Xpert-Veranstaltungen haben, wenden

Sie sich gerne an Frau Fischer-Simon 02102 550-4305.

Die Kurse starten ab Dienstag, den 09.03.2026, bzw. Mittwoch,
den 10.03.2026. Seminarzeiten sind jeweils Dienstag und
Donnerstag oder Montag und Mittwoch jeweils von 18.30 bis
20.30 Uhr.

Techniktests vom 02. Marz bis 06. Marz 2026

in der Zeit von 8:30-20:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 1-25

Keine ErmaRigung

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchalter/in (XB) Manager/in (XB)

Betriebswirtschaft

Finanzbuch- Internes Externes Lohn und Finanzbuch- Personal- und Personal- und Rechnungs- Rechnungs-

fuhrung Rechnungs- Rechnungs- Gehalt halter/in Lohnbuch- Lohnbuch- wesen und wesen - Lohn

wesen wesen halter/in halter/in Controlling Controlling
Finanzbuchfiihrung 1 o [ ] [ J
Finanzbuchfiihrung 2 o [ ] o [ ] [ ] [ ]
Finanzbuchfiihrung 3 EDV o o [ ] [ ]
Bilanzierung [ ) o Z‘E [ ] j é [ ] [ ]
Finanzwirtschaft [ ] o i [ ] —% [} [ J
Kosten- und Leistungsrechnung o o o [ ] [ ]
Controlling [} [ ] [ )
Betriebliche Steuerpraxis [ ] [ ] [ ]
Lohn und Gehalt 1 ([ J [ J [ J
Lohn und Gehalt 2 ([ J ([ J [ J [ J
Lohn und Gehalt 3 EDV ([ J ([ J [ J [ J
Personalwirtschaft [ J [}
Personalkompetenzen | Te g, Projekt Moderationstraining, Wirksam vortragen [ ]

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auch auf der Xpert-Business-Webseite

(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Softskills

Gehirntraining — Steigerung der Gedachtnisleistung
Erhohung der Merkfihigkeit

Mochten Sie leichter und besser Daten, Namen und Fakten be-
halten? Dieses Seminar gibt lhnen Tricks und Tipps an die Hand,
mit denen Sie lhre Auffassungsgabe erfolgreich erh6hen werden.
Die dargestellten Verfahren, Tipps und Ratschlage bauen auf einer
langen Tradition auf, die bis zuriick in die Antike reicht. Wir ver-
mitteln lhnen die bewahrten Methoden der Mnemotechnik (von
Mneme: gr. Gedachtnis, Erinnerung) in moderner Form, sodass
sie auf die heutigen Bedurfnisse der Menschen zugeschnitten
sind. Sie kdnnen sie an praktischen Beispielen aus Schule, Beruf
und Hobby ausprobieren und so lhren eigenen Leistungsfort-
schritt erleben. In diesem Seminar, werden wir Ihnen die Assozia-
tionsregeln (DPI) vermitteln. Vereinfacht gesagt nutzen Sie durch
deren Anwendung beide Gehirnhalften zum Erfassen, Speichern
und Erinnern von Daten, Namen und Fakten. Dadurch steigern Sie
nicht nur Ihre Merkfahigkeit, sondern werden auch fantasievol-
ler und kreativer. Die zahlreichen Ubungseinheiten liefern lhnen
professionelle Trainingsverfahren fiir Ihr Gehirn, die Sie auch nach
dem Seminar weiter einsetzen kénnen.

Seminarinhalte
das Namensgedachtnis effektiver nutzen
verschiedene professionelle Merksysteme anwenden
Argumentationen und Vortrage leichter erfassen
Telefonnummern und andere Zahlen erfolgreich merken
schneller schriftliche Informationen aufnehmen und
speichern
Gehirnleistung und Konzentration steigern
Lernen durch Wiederholung
sich besser konzentrieren
Assoziationsregeln (DPI) einsetzen
kreativer und phantasievoller werden
mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen austauschen
Umsetzungshinweise fur den effizienten nachhaltigen
Praxistransfer
bewahrte Trainingsmoglichkeiten fiir die Zeit nach dem
Seminar

Es besteht die Moglichkeit, direkt im Seminar ein Trainingsbuch
bei der Kursleitung zu erwerben (14,00 €).

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 13. Juni, 9:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,40 € (8 Ustd.)

nicht ermaRigbar

Rhetorik

Wer durch Reden liberzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die be-
sondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbogen so zu
gestalten, dass das Publikum zundchst emotional beriihrt ist und
schlieBlich die Funken der Begeisterung und der Uberzeugung
Uberspringen. Brillante Rednerinnen und Redner besitzen klare
Argumente, ein sicheres Auftreten und eine mitreiBende Aus-
strahlung. Sie gehen mit ihrem Publikum souverdan um und lber-
zeugen von sich und ihren Ansichten mit bewdhrten rhetorischen
Mitteln. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten steigern
die Uberzeugungskraft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
diesem Seminar. Ihr kérpersprachlicher Ausdruck wird selbst-

bewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit Blackout und Stérern
souveran umgehen sowie die Behandlung von Einwanden in
Monologsituationen.

Seminarinhalte
Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik) Gberzeugend
einsetzen.
Stresssituationen selbstbewusst bewaltigen.
Bewdhrte Rede- und Vortragskonzepte Giberzeugend nutzen.
klassische Logik in Monologen anwenden.
Manipulationsversuche anderer Menschen durchschauen und
abwehren.
Schlagfertigkeitstechniken fiir den Monolog einsetzen.
im Monolog sicher argumentieren.
Reden wirkungsvoll und iiberzeugend aufbauen.
Umgang mit Blackout, Stérern und Einwanden trainieren.
Publikum richtig ansprechen.
Umsetzungshinweise fur den effizienten nachhaltigen
Praxistransfer.

Es besteht die Moglichkeit, direkt im Seminar ein Trainingsbuch
bei der Kursleitung zu erwerben (14,00 €).

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 20. Juni, 9:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,40 € (8 Ustd.)

Beratung: Beruflicher Neustart

In der offenen Sprechstunde ,,Zuriick in den Beruf?“ bieten die
beiden Expertinnen der Arbeitsagentur und des Jobcenters Frau-
en und Mannern aus dem Kreis Mettmann ihre Unterstiitzung an.
Sie geben vielfaltige Tipps und Informationen zum Beispiel bei

der Suche nach einer Kinderbetreuung,

der Auswahl von Angeboten der Aus- und Weiterbildung,

der Erstellung von Bewerbungsunterlagen,

der Stellensuche,

der Suche nach einer Teilzeitberufsausbildung, mit denen der

Wiedereinstieg ins Berufsleben gelingen kann.

,Mitter und Vater, die wahrend oder nach der Familienphase
wieder in den Job zuriickkehren méchten, haben haufig erst ein-
mal viele Fragen und bendtigen unterschiedlichste Unterstiitzung.
In unserer personlichen Beratung biindeln wir die Informationen
von Jobcenter und Arbeitsagentur und geben viele Tipps. Vor
allem mochten wir Mut machen, die eigenen Fahigkeiten, die

sich gerade wahrend der Familienphase weiterentwickelt haben,
richtig einzuschatzen und fir die Jobsuche zu nutzen®, erklaren
Barbara Engelmann und Petra Baumbach. ,Wir freuen uns auf
interessante Gesprache.”

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen:Barbara Engelmann, Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit 02104 6962-109
Petra Baumbach, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeits-
markt des Jobcenters 02104 14163-519

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
30. Januar, 20. Februar, 17. April, 19. Juni 2026
entgeltfrei
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Ich mache mich selbstandig — aber wie?

Sie mochten sich selbstdandig machen und sich vor einer Exis-
tenzgriindung einen ersten Uberblick Giber die nétigen Schritte
verschaffen? In dieser Veranstaltung geht es um wichtige Fragen
auf dem Weg in die Selbstandigkeit: Was muss ich bedenken,
bevor ich mich selbstandig mache? Welche Faktoren spielen eine
wichtige Rolle? Wo finde ich Unterstiitzung? Und: Welche Schritte
sollten in welcher Reihenfolge gegangen werden — auller der
Teilnahme an diesem Informationsabend natiirlich! Nach dem
Vortrag beantwortet der Referent gerne lhre persénlichen Fragen
zum Thema.

Y0409

Vortrag

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Dienstag, 03. Februar, 18:00-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Der Kurs ist kostenfrei. Dennoch ist eine Anmeldung
erforderlich

In Kooperation mit dem Startercenter

NRW des Kreises Mettmann

Workshop fiir Erwachsene mit ADHS
in der Arbeitswelt

Menschen mit ADHS zeichnen sich nicht selten durch eine Reihe
von Starken aus, wie beispielsweise Kreativitat, Hyperfokus oder
unkonventionelles Problemlésen, die ihnen vor allem in der
Arbeitswelt zugutekommen kénnen. Aber nicht immer befinden
wir uns auf einer Arbeitsstelle, die diese Fahigkeiten auch wirklich
zu schatzen weiB. Oft finden wir uns stattdessen in einem Job
wieder, in dem vor allem unsere Schwachen zu Tage treten und
wir uns nur schwer in den Arbeitsalltag einfligen kénnen.

In diesem Workshop geht es einmal darum, eine Bestandsaufnah-
me zu machen und herauszufinden, ob unser Job unsere Starken
oder Schwachen in den Vordergrund stellt. In einem zweiten
Schritt lernen wir Grundtechniken der Alltagsbewaltigung wie ein
verbessertes Zeitmanagement, Motivationshilfen, Konzentration
oder die Organisation unseres Tages, die wir Schritt fir Schritt in
unseren Arbeitsalltag einfligen kdnnen. Ziel des Workshops ist es,
einen besseren Uberblick iber unsere Herausforderungen auf der
Arbeit zu erhalten und Strategien und Methoden zu entwickeln,
um mit diesen Herausforderungen souverdaner umgehen zu kén-
nen. Dr. Gabriele Maier war iber zwei Jahrzehnte als Professorin
an amerikanischen Universitaten tatig, wo sie zahlreiche Studen-
ten betreut und beraten hat. Als zertifizierter ADHS Coach hilft sie
nun Schiilern und Studenten, durch effektive Strategien wieder
mehr Spall am Lernen zu entwickeln, um so erfolgreich durch
Schule und Uni zu kommen.

Y0410

Seminar mit Gabriele Maier

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 23. Mai, 10:00-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Trotz ADHS erfolgreich in der Schule:

Ein Workshop fiir Eltern zur optimalen
Unterstiitzung ihrer Grundschulkinder bei
schulischen Herausforderungen

Kinder mit ADHS effektiv durch die Grundschulzeit zu begleiten,
stellt viele Eltern vor eine groRe Herausforderung - vor allem,
wenn Lernen und Hausaufgaben regelmaRig zu groRem Stress

in der Familie fiihren. Wenn sich unsere Kinder einfach nicht

zum Lernen motivieren kdnnen, kommt es nicht selten zu vielen
Konflikten, die das Klima in der Familie belasten, aber nur selten
zum gewinschten Erfolg flihren. Es ist ein Teufelskreis, der sehr
schwer zu durchbrechen ist. Dieser Workshop richtet sich an alle
Eltern, die mehr dariber erfahren wollen, wie sie ihre Kinder bei
der Hausaufgabe optimal unterstiitzen konnen. Teil des Work-
shops sind ein kurzer Uberblick iber ADHS und die konkreten
Auswirkungen auf die kognitiven Fahigkeiten unserer Kinder, eine
Starkenbestimmung unserer Kinder sowie eine Fiille von Moglich-
keiten, wie wir die Motivation zum Lernen erhéhen konnen. Vor
allem ein reger Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander
bildet den Kern unserer gemeinsamen drei Stunden miteinander.

Y0411

Kurs mit Gabriele Maier

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sonntag, 22. Februar, 10:00-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Wenn Wollen und Tun zwei Welten bleiben
Prokrastination verstehen — und tiberwinden
Das schmerzhafte Aufschieben trotz bester
Absichten

Wir wissen oft ganz genau, was zu tun ware. Wir haben Pléne,
To-do-Listen, gute Vorsatze - und trotzdem passiert: nichts. Oder
nicht genug. Oder nicht rechtzeitig. Und das betrifft nicht nur las-
tige Aufgaben, sondern oft auch Dinge, die uns wirklich am Her-
zen liegen. Genau das macht Prokrastination so schmerzhaft: Wir
wollen ja—warum handeln wir dann nicht? Diese Liicke zwischen
Absicht und Umsetzung hat einen Namen: Intention-Action-Gap.
Was nach Forschung klingt, ist fur viele Alltag — ein innerer Kon-
flikt, den wir uns selbst kaum erkldren konnen. Denn das Problem
liegt oft nicht im Wollen, sondern in der Steuerung: wenn wir
statt den Papierkram zu erledigen, lieber die Spiilmaschine aus-
raumen oder Netflix anmachen. Obwohl wir ganz genau wissen,
was jetzt eigentlich dran ware. Die Referentin Kirstin Wulf wollte
genau das verstehen, was so viele Menschen taglich erleben.
Warum handeln wir nicht, obwohl wir es doch wirklich wollen?
Warum féllt es gerade Menschen mit ADHS so schwer, Aufgaben
anzugehen - sogar dann, wenn sie ihnen wichtig sind? Und warum
reicht Motivation allein nicht aus, um in Bewegung zu kommen?
Ausgelost durch ihre eigene ADHS-Diagnose begann Kirstin Wulf
den Ursachen auf den Grund zu gehen und stieR dabei auf das,
was heute im Zentrum ihres Denkens und Arbeitens steht: das
Gehirn. Genauer gesagt: seine speziellen Denk- und Steuerungs-
muster, die erklaren, warum wir im entscheidenden Moment
nicht handeln und dadurch immer wieder hinter unseren Mog-
lichkeiten zuriickbleiben oder unsere eigenen Ziele aus dem Blick
verlieren. In diesem digitalen Workshop ladt Kirstin Wulf dazu ein,
diesen inneren Hirden auf die Spur zu kommen. Denn manch-
mal braucht es nicht mehr Disziplin oder bessere To-do-Listen,
sondern ein neues Verstandnis dafir, warum wir so ticken, wie
wir ticken. Und fur alle, die denken, hier wird es kompliziert — auf
keinen Fall! Kirstin Wulf nutzt ein Bild, das sich leicht merken lasst

und das Aufschieben auf ganz anschauliche Weise erklart: Stell
Dir vor, du sitzt auf einem Pferd. Du willst (iber eine Hiirde. Du
weilt, wie es geht — und trotzdem bleibt das Pferd unter Dir ste-
hen. Oder geht an der Hiirde vorbei. Passiert das, bleibt die Auf-
gabe unerledigt. Und die Frage ist: wie bringen wir das Pferd (das
nachste Mal) dazu, zu springen? Diese Frage wird uns an diesem
Tag besonders beschéftigen. Denn: unser Gehirn funktioniert bei
uns allen nach dhnlichen Prinzipien. Deshalb kénnen wir aus der
Arbeit mit Menschen mit ADHS viel fir den eigenen Alltag lernen.
Soviel sei verraten: Wir miissen das Springen erleichtern. Doch
wie genau das geht — das schauen wir uns
gemeinsam an.

Y0412

Seminar mit Kirstin Wulf

ZO0OM

Samstag, 30. Mai, 10:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Entgelt: 30,00 € (8 Ustd.)

[zOlom

Junge VHS
Lernforderung
Schulabschluss

Und was mache ich nach der Schule? — Hilfe fiir
die richtige Berufsentscheidung und die Wahl des
Bildungswegs

Fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Schulformen ab
Klasse 9

lhr wisst noch nicht, was ihr nach der Schule machen wollt? Oder
wadre es doch besser mit der Schule weiter zu machen? Dieses
Tagesseminar soll Euch Entscheidungskriterien an die Hand geben
und Orientierungshilfe sein. Es werden wissenschaftliche Testver-
fahren eingesetzt, die u.a. sprachliche Fahigkeiten, logisch-raumli-
ches Denken, mathematische Fahigkeiten, Konzentrationsfahigkeit
und Sozialkompetenzen abfragen. Mithilfe dieser Testergebnisse
und einer individuellen Beratung soll das Seminar helfen, die
vorhandenen Begabungen und Interessen zu entdecken und
Ideen fir einen zukiinftigen Berufsweg zu entwickeln. Nach
Durchfiihrung der Testverfahren erhilt jeder Teilnehmer und jede
Teilnehmerin eine individuelle Riickmeldung liber die Ergebnisse.
Die Durchfiihrung dieser Tests ist auch eine gute Vorbereitung auf
spatere Bewerbungsverfahren.

Flr diesen Tag ist eine Stunde Mittagspause eingeplant.

Ein Mittagssnack kann gerne

mitgebracht werden.

Y0501J -'g —

Wochenendseminar
mit Johannes Steggers

Mitte, Poststr. 23, Raum 207
Samstag, 07. Mérz, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 32,00 € (8 Ustd.)

Bereits erméaRigtes Entgelt

ZAP Mathematik — Klausurvorbereitung zur
Erlangung des mittleren Schulabschlusses nach
Klasse 10

Dieser Kurs bereitet Schiilerinnen und Schiiler, die die Sek. 1 be-
sucht haben, auf die zentrale Klausur zur Erlangung des mittleren
Schulabschlusses im Fach Mathematik vor. In dem Kurs werden
systematisch und tibungsorientiert die Unterrichtsinhalte intensiv
aufbereitet. Die Lerninhalte werden schwerpunktmaRig wieder-
holt und bei Bedarf nochmal grundsatzlich erlautert.

Bitte mitbringen: Taschenrechner

Y0600 -'g

Kurs mit Dr. Hans-Werner Hoffken

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 30. Marz, Mo.-Do. jeweils 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaRigtes Entgelt

0601 Jungevhe

Kurs mit Dr. Hans-Werner Hoffken

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 30. Marz, Mo.-Do. jeweils 12:30-15:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaRigtes Entgelt

Y0602 -|g

Kurs mit Dr. Hans-Werner Hoffken

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 07. April, 4x dienstags, 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaRigtes Entgelt
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ZAP Deutsch - Klausurvorbereitung zur Erlangung
des mittleren Schulabschlusses nach Klasse 10

Dieser Kurs bereitet Schiilerinnen und Schiiler, die die Sek. 1 be-
sucht haben auf die zentrale Klausur zur Erlangung des mittle-
ren Schulabschlusses im Fach Deutsch vor. In dem Kurs werden
systematisch und tGbungsorientiert die Unterrichtsinhalte intensiv
aufbereitet. Die Lerninhalte werden schwerpunktmaRig wieder-
holt und bei Bedarf nochmal grundsatzlich

erlautert.

Y0603} -g

Kurs mit Zehra Cetin

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 107
ab 30. Marz, Mo.-Do. jeweils 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaBigtes Entgelt

V0604 dungevhe

Kurs mit Zehra Cetin

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 107
ab 30. Marz, Mo.-Do. jeweils 12:30-15:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaBigtes Entgelt

ZAP Englisch — Klausurvorbereitung zur Erlangung
des mittleren Schulabschlusses nach Klasse 10

Dieser Kurs bereitet Schiilerinnen und Schiiler, die die Sek. 1 be-
sucht haben auf die zentrale Klausur zur Erlangung des mittle-
ren Schulabschlusses im Fach Englisch vor. In dem Kurs werden
systematisch und tGbungsorientiert die Unterrichtsinhalte intensiv
aufbereitet. Die Lerninhalte werden schwerpunktmaRig wieder-
holt und bei Bedarf nochmal grundsatzlich

erlautert.

V0605 Jngevhe

Kurs mit Martina Alshut

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 108
ab 30. Marz, Mo.-Do. jeweils 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

Entgelt: 35,90 € (15 Ustd.)

Bereits ermaRigtes Entgelt

Bei entsprechender Nachfrage
Einrichtung eines Zusatzkurses am

Nachmittag von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr
maoglich.

Vortragsgesprach: Junge VHS — Join the world: Au
Pair und Work & Travel weltweit

In Kooperation mit AIFS Deutschland - American
Institute For Foreign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung oder
das Studium beendet. Jetzt mochtest du einfach mal raus aus
Deutschland und das nicht nur fiir ein paar Wochen. Neue Lander
und Kulturen kennenlernen, internationale Freundschaften
knlpfen, Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen Horizont
erweitern und persénliche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die
ein Auslandsaufenthalt mit sich bringt.Verschaffe dir zusammen
mit Freunden und Eltern einen ersten Uberblick ber die verschie-
denen Méglichkeiten, in Ubersee oder Europa zu arbeiten:

@ als Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als Fami-
lienmitglied in einer Gastfamilie

Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem Wor-
king-Holiday-Visum

ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im Na-
tur- und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland
Adventure Trips

Zielgruppe: Junge Erwachsene von 16 bis 30 Jahren und deren
Eltern.

Y0606 -g

Vortragsgesprach mit Maren Verbiicheln

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Datum: wird noch auf der Homepage www.vhs-ratingen.de
bekanntgegeben

19:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 4-20

entgeltfrei

FREUDE AM LERNEN

LERNCOACHING HILFT BEI SCHULPROBLEMEN
Kennen Sie das bei lhrem Kind?

m Die Noten werden immer schlechter.

m Die Hausaufgaben werden zur Belastung.
m Verstarktes Lernen bringt nur Frust.

m Der Lernstoff weckt kein Interesse.

Tel.: 02102-7403831

www.pte-ratingen.de

EDV - BERUF - SCHULABSCHLUSSE

BOJE — Erster Schulabschluss und Erweiterter Erster
Schulabschluss ab August 2026

Gefordert durch das Land Nordrhein-Westfalen
Ein Kooperationsprojekt der VHS Ratingen mit dem Sozialdienst
katholischer Frauen Arbeit und Integration Ratingen gGmbH

Du hast die 10 Jahre Schulpflicht erfiillt, aber noch keinen Schul-
abschluss? Du mochtest deinen Ersten Schulabschluss nachholen
und dich auf das Berufsleben vorbereiten? In kleinen Gruppen mit
15-20 Mitschiiler/innen lernst du alles, was du fiir Schulabschluss
wissen und kdnnen musst. Sozialpadagoginnen begleiten dich bei
besonderen Fragestellungen oder persénlichen Schwierigkeiten.
Im Rahmen von Praktika arbeitest du in einem Betrieb und lernst
so, dich in der Arbeitswelt zu bewegen. Ein Bewerbungstraining
und personliche Gesprache unterstiitzen dich bei der Suche nach
einer Ausbildungsstelle oder dem richtigen Job bzw. bei der Ver-
mittlung in eine weiterfiihrende BildungsmalRnahme.

Die Abschlusslehrgénge beginnen im August. Ob du auch nach-
traglich in einen Lehrgang einsteigen kannst, erfahrst du hier:
Team BOJE, Schitzenstr. 54, = e 02102 550-4323/4321/4322
oder per Mail an boje@skf-ratingen.de

Voraussetzungen: Wille und Motivation, Gber 12 Monate aktiv
mitzuarbeiten.
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DEUTSCH ‘- INTEGRATION - EINBURGERUNG Q

Natascha
Wagner

Fachbereichsleiterin
O 02102 550 4301

Deutschkurse
an unserer VHS

Deutsch lernen

Willkommen in unseren Deutschkursen. Bei uns lernen Sie ge-
meinsam mit Menschen aus unterschiedlichen Nationen und

mit unterschiedlichen Muttersprachen Deutsch. Neben dem
Spracherwerb erhalten Sie auch Informationen tiber das Leben in
Deutschland, so dass Sie sich im Beruf und Alltag besser zurecht-
finden kénnen.

Integrationskurse

Ein Integrationskurs besteht aus 6 Modulen mit je 100 Unter-
richtsstunden. Im Anschluss an das 6. Modul findet ein Orientie-
rungskurs mit ebenfalls 100 Unterrichtsstunden statt, in dem Sie
Einblicke in die Geschichte, Politik und Gesellschaft Deutschlands
erhalten. Wir haben sowohl Kurse am Vormittag als auch am
Abend in unserem Programm.

Am Ende des Integrationskurses absolvieren Sie eine Abschluss-
prifung, den Deutsch-Test fuir Zuwanderer (DTZ). Wenn Sie diese
Prifung mit einem guten Ergebnis abschlielen, erhalten Sie ein
Zertifikat, das Ilhnen das Sprachniveau B1 bescheinigt. Im An-
schluss an den Orientierungskurs legen Sie die Priifung , Leben in
Deutschland“ ab.

Unsere Integrationskurse sind vom Bundesamt fiir
*  Migration und Fliichtlinge (BAMF) anerkannt.

Gut zu wissen: Sozialleistungsbezieher oder Menschen mit gerin-
gem Einkommen kénnen ganz von der Gebuhr befreit werden.
Auch ErmaRigungen sind moglich. Weitere Informationen dazu
finden sie unter www.bamf.de

DEUTSCH
INTEGRATION
EINBURGERUNG

Alphabetisierungskurse

Ein Alphakurs richtet sich an diejenigen Lerner/-innen, die noch
nicht lateinisch alphabetisiert sind. Die Kurse umfassen ein
Stundenkontingent von insgesamt 900 Unterrichtseinheiten.

Geringliteralisiertenkurse

Dieses Kurskonzept ist fuir Teilnehmer/-innen konzipiert worden,
die zwar alphabetisiert sind, allerdings wenig lese-und schreiber-
fahren sind. Diese Kurse umfassen genau wie die Alphabetisie-
rungskurse 600 Unterrichtseinheiten.

Anmeldung und Beratung

Bevor Sie zu einem Integrationskurs angemeldet werden kénnen,
beachten Sie bitte, dass eine =» Beratungspflicht besteht. Sind
Sie berechtigt oder verpflichtet, an einem Integrationskurs teilzu-
nehmen? Oder mochten Sie erfahren, ob Sie teilnehmen kénnen,
durfen oder sollen? Dann lassen Sie sich von uns beraten.

Fiir die Beratung bendtigen Sie einen Termin.

Diesen kénnen Sie unter =% GOZIOZ 550-4308
vereinbaren.

Bitte bringen Sie zu diesem Termin folgende Papiere mit:

@® Kopie lhres Ausweises

@ Bestatigung Uber die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs (wenn vorhanden)

@ Sozialhilfe- oder Biirgergeldbescheid
(wenn vorhanden)

Deutsch als Fremdsprache/Integrationskurse

kenntnisse sind europaweit anerkannt und vergleichbar.
Eine detaillierte Beschreibung der Kompetenzstufen finden Sie

Unser Kurssystem richtet sich nach dem ,,Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen” fuir das Lehren, Lernen und Beurteilen
von Sprachen. Fir Sie bedeutet das: Ihre erworbenen Sprach-

DHoren W

Ich kann vertraute Worter und ganz
OO LESEN einfache Satze verstehen, wenn
langsam und deutlich gesprochen

£SCHREIBEN Uik

Ich kann einzelne Wérter und ganz
einfache Satze verstehen,
z. B. auf Schildern und Plakaten.

Ich kann kurze, einfache Postkarten
schreiben und Formulare ausfiillen.

Ich kann mich in knappen Worten
verstandigen.

A2

Ich kann das Wesentliche in kurzen,
klaren und einfachen Mitteilungen

verstehen.

) SPRECHEN

Ich kann kurze, einfache Texte lesen
(z. B. Anzeigen, personliche Briefe).

Ich kann einzelne Wérter und ganz
@ einfache Satze verstehen, z. B. auf

Schildern und Plakaten.

Ich kann mich mit einer Reihe von
@ Sétzen in einfachen Situationen des

Alltags verstandigen.

Prifungsvorbereitung DTZ

In diesem Tagesseminar bieten wir ein Training fiir die Vorbe-
reitung auf den DTZ an. Sie lernen das Testformat kennen und
werden mit gezielten Ubungen optimal auf die Abschlusspriifung
vorbereitet.

EinbUrgerungstest

An unserer Volkshochschule kdnnen Sie den Einbilirgerungstest
ablegen. Das Bestehen des Einbilirgerungstests ist seit September
2008 eine der Voraussetzungen fiir den Erhalt des deutschen
Passes. Der Test besteht aus 33 Fragen zu Geschichte, Politik und
Kultur der Bundesrepublik Deutschland, von denen mindestens
17 richtig beantwortet werden missen.

® PO OB ® O &=

hier:

Ich kann die Hauptinformationen
verstehen, wenn es um Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht.

Ich kann Texte verstehen, in denen
sehr gebrauchliche Alltags- oder
Berufssprache vorkommt.

Ich kann einfache, zusammen-
hangende Texte liber vertraute
Themen schreiben.

Ich kann an Gesprachen Uber Fa-
milie, Hobbies, Arbeit, Reisen oder
aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Ich kann langeren Redebeitragen

und den meisten Fernsehsendun-
gen und Spielfilmen folgen, wenn
das Thema einigermalien vertraut
ist.

Ich kann Artikel, Berichte und litera-
rische Prosatexte lesen.

Ich kann detaillierte Texte schrei-
ben, z. B. Aufsatze, Berichte oder
Briefe, und darin einen Standpunkt
argumentativ vertreten.

Ich kann mich recht spontan und
flieRend verstandigen und aktiv an
Diskussionen teilnehmen.

Wichtig: Anmeldungen zu Einb

© ®0 & 6 ®O &°

Ich kann mihelos langere Rede-
beitrage, Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtexte
und literarische Texte verstehen.

Ich kann mich klar und gut struktu-
riert Gber komplexe Sachverhalte
ausdriicken und dabei den jeweils
angemessenen Stil wahlen.

Ich kann mich spontan, flieRend,
flexibel und prazise ausdriicken.

Ich kann ohne Schwierigkeiten ge-
sprochene Sprache verstehen, auch
wenn schnell gesprochen wird.

Ich kann alle Texte
miihelos lesen.

Ich kann anspruchsvolle, komplexe
Texte verfassen und Fachtexte so-
wie literarische Werke zusammen-
fassen und besprechen.

Ich kann mich mihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen
beteiligen und umgangssprachliche
Wendungen verwenden.

Urgerungstests sind

ausschlieBlich personlich und unter der Beach-
tung der angegebenen Anmeldefristen maoglich.
Bitte bringen Sie lhren Reisepass sowie das Entgelt in

Héhe von 25 Euro mit. Bitte beachten Sie die Offnungszeiten
der Geschaftsstelle — die Anmeldung dauert rund 20 Minuten.

=» Andrea Wiebke, Mitte, VHS,
LintorferstraBe 3, Raum 102

Minoritenkloster,

Der Einbiirgerungstest findet zu folgenden Terminen statt

(jeweils 17:00-18:00 Uhr):

11.02.2026  Anmeldeschluss
25.03.2026 Anmeldeschluss
29.04.2026  Anmeldeschluss
03.06.2026  Anmeldeschluss
15.07.2026  Anmeldeschluss

:07.01.2026
: 18.02.2026
:25.03.2026
:29.04.2026
:03.06.2026
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Y1228B

Kurs mit Huzaima Bany Hassan

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 208
16.03.-04.05.26

DEUTSCH - INTEGRATION - EINBURGERUNG

Y1223D

Kurs mit Barbara Schroder

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 304
26.01.-04.03.26

Y1225E

Kurs mit Dagmar Stuhrmann

VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 002
27.05.-01.07.26

mo., di., mi., fr. 9:00-13:15 Uhr montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y1201B Y1225D

Kurs mit Dr. Ursula Kerkhoff und Gabriele Karayel Kurs mit Dagmar Stuhrmann

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206 VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 002 Y1220F
04.05.-17.06.26 13.04.-18.05.26

mo., di., mi., fr. 18:00-21:15 Uhr montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Kurs mit Martina Heintzenberg

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 202
02.02.-12.03.26

Integrationskurse
g Stufe A2 Y1228D montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr
- Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau Al kénnen Kurs mit Huzaima Bany Hassan
Sie bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme am Ende der Stufe A2 Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 208 Y1224F

folgende sprachliche Situationen meistern: 24.06.-11.09.26

Kurs mit Wiebke Prii und Martina Kessler
mo., di., mi., fr. 9:00-13:15 Uhr

Mitte Minoritenkloster, Raum 110
04.05.-22.06.26
montags bis donnerstags 18:00 -21:15 Uhr

® |hren normalen Tagesablauf beschreiben

® Frihere Erfahrungen und Gewohnheiten schildern
Stufe Al @® Vereinzelte einfache, kurze Texte, wie z. B. Notizen, Stufe B1
Bei regelméRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe Mitteilungen oder E-Mails schreiben
Al in den folgenden sprachlichen Situationen zurechtkommen:

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau A2 kdnnen

@ Alltagssituationen (z.B. beim Einkauf, den Weg beschreiben) Sie bei regelmafiger, aktiver Teilnahme am Ende der Stufe B1: Y1223F
® auf Nachfrage Tages-und Uhrzeiten sowie Zahlen, wie z. B. @® Uber Berufsinteressen sprechen Kurs mit Barbara Schroder
Telefonnummern nennen kénnen Y1226C ® sich“schriftlich bewerben Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 304
® die ersten kurzen Sitze beim Kennenlernen und im Umgang Kurs mit Ulrike Rossi-Epke ® Gefuhle, Zweifel und Empfehlungen aussprechen 04.05.-11.06.26
mit Amtern, Schulen und in Geschiften austauschen . ® Arztgesprache und Verkaufsgesprache fiihren montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr
Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206 @ Alles bis dahin Erlernte ist verstandlich, wenn auch nicht g g

Dabei sind Sie noch nicht fehlerfrei, aber in den genannten 18.02.-24.03.26 immer korrekt
Situationen meistens verstandlich. montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr Y1226F

Am Ende des Moduls B1.2 folgt die DTZ-Prfung, die bei

erfolgreichem Bestehen mit dem Niveau B1 abschlieRt. Kurs mit Ulrike Rossi-Epke

Y1228A

Kurs mit Huzaima Bany Hassan

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 208
02.02.-11.03.26
mo., di., mi., fr. 9:00-13:15 Uhr

Y1201A

Kurs mit Dr. Ursula Kerkhoff und Gabriele Karayel
Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206

02.03.-27.04.26
mo., di., mi., fr. 18:00-21:15 Uhr

Y12258B

Kurs mit Dagmar Stuhrmann

VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 002
07.01.-10.02.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y12268B

Kurs mit Ulrike Rossi-Epke

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206
07.01.-10.02.26
montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr

Y1225C

Kurs mit Dagmar Stuhrmann

VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 002
18.02.-24.03.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y1228C

Kurs mit Huzaima Bany Hassan

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 208
11.05.-16.06.26
mo., di., mi., fr. 9:00-13:15 Uhr

Y1201C

Kurs mit Dr. Ursula Kerkhoff und Gabriele Karayel
Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206

22.06.-16.09.26
mo., di., mi., fr. 18:00-21:15 Uhr

Y1224D
Kurs mit Wiebke Prifl und Martina Kessler

Mitte Minoritenkloster, Raum 110
07.01.-24.02.26
montags bis donnerstags 18:00 -21:15 Uhr

Y1221E

Kurs mit Ny-Hasina Razananaivo

VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 001
26.01.-04.03.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y1224E

Kurs mit Wiebke PriRR und Martina Kessler

Mitte Minoritenkloster, Raum 110
02.03.-27.04.26
montags bis donnerstags 18:00 -21:15 Uhr

Y1223E

Kurs mit Barbara Schroder

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 304
11.03.-28.04.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y1226E

Kurs mit Ulrike Rossi-Epke

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206
18.05.-24.06.26
montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 206
01.07.-17.09.26
montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr

Y1225F

Kurs mit Dagmar Stuhrmann
VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 002

06.07.-22.09.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Orientierungskurse

Im Orientierungskurs lernen Sie die Geschichte, Politik und Gesell-
schaft Deutschlands kennen. Sie erfahren etwas tiber die Kultur,
Werte, Rechte und Pflichten. Dieser Kurs schlie8t mit der Prifung
,Leben in Deutschland” (LID) ab.

Y12190

Kurs mit Charlotte Karr und Maureen Guelich-Fleermann

Mitte Minoritenkloster, Raum 110
26.01-04.03.26
montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr
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Y12200

Kurs mit Martina Heintzenberg

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 202
19.03.-06.05.26
montags bis donnerstags 9:00-13:15 Uhr

Y12210

Kurs mit Ny-Hasina Razananaivo

VHS AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 001
30.04.-10.06.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y12230

Kurs mit Barbara Schréder

Mitte VHS, Poststr. 23, Raum 304
15.06.-16.07.26
montags bis donnerstags 09:00-13:15 Uhr

Y12240

Kurs mit Wiebke PriiB und Martina Kessler
Mitte Minoritenkloster, Raum 110
29.06.-23.09.26

montags bis donnerstags 18:00 -21:15 Uhr

Alphabetisierungskurse

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer/=innen, die noch nicht
lateinisch alphabetisiert sind. Der gesamte Umfang betragt 900
Stunden Deutschunterricht, in denen das Alphabet zu Beginn als
Grundstein flr das erfolgreiche Lernen der deutschen Sprache
vermittelt wird.

Y1227C 3. Modul

Kurs mit Ny-Hasina Razananaivo und Patrick Lenz

Mitte VHS, PoststraRe 23, Raum 208
20.01.-09.03.26
montags bis donnerstags 18:00-21:15 Uhr

Die folgenden Module sind die Fortsetzung des oben
genannten Kurses.

Y1227D 4. Modul vom 16.03.-11.05.26

Y1227E 5. Modul vom 18.05.-02.07.26

Y1227F 6. Modul vom 07.07.-01.10.26

Y1222D 4. Modul

Kurs mit Dessislava Lott

Mitte VHS, PoststraRe 23, Raum 305
06.02.-22.04.26
di., mi., fr. 9:00-12:15 Uhr

Die folgenden Module sind die Fortsetzung des oben
genannten Kurses.

Y1222E 5. Modul vom 28.04.-26.06.26

Y1222F 6. Modul vom 01.07.-09.10.26

Integrationskurs fir
Geringliteralisierte

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die zwar lateinisch
alphabetisiert sind, aber lese-und schreibunerfahren sind.

Y1229A 1. Modul

Kurs mit Maureen Guelich-Fleermann und Charlotte Karr

Mitte Minoritenkloster, Raum 110
16.03.-30.04.26
montags bis donnerstags 09:00 -13:15 Uhr

Die folgenden Module sind die Fortsetzung des oben
genannten Kurses.

Y1229B 2. Modul vom 06.05.-16.06.26

Y1229 C 3. Modul vom 24.06.-10.09.26

Prifungsvorbereitung DTZ

Dieses Tagesseminar bereitet Sie optimal auf den Test
,Deutschtest flir Zuwanderer” vor.

Y1230

Kurs mit N.N.

Mitte Minoritenkloster, Raum 104
Freitag, 6. Marz

09:00-15:30 Uhr

Tk

Diakonie &&

im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettmann

Vhs?“ Ratingen

Freuen sich Gber das neue Angebot von VHS und Diakonie (von links nach rechts): Loubna El Outmani (Mimikids), Georgia Triantafyllidou (Deutsch-Dozentin), Khalida El Ghaghouri und Karin Kruchen (beide Mimikids) sowie
VHS-Fachbereichsleiterin Natascha Wagner (Foto: Stadt Ratingen)

Erfolgreich gestartet ist ein neues Projekt der Volkshoch- gleichen Haus in der ,Mimikids“-Gruppe. Es wird gespielt,
schule Ratingen in Kooperation mit der Diakonie im Kir- gebastelt und gesungen — dabei lernen die Kinder spiele-
chenkreis Dusseldorf Mettmann fiir zugewanderte Mitter risch die deutsche Sprache.

mit kleinen Kindern: Wahrend die Frauen Deutsch lernen,

werden die Kinder in der Spiel- und Sprachférdergruppe Die Anmeldung erfolgt iiber das Team Mimikids
»,Mimikids“ der Diakonie betreut. bei der Diakonie:

Angerstralle 11, 40878 Ratingen
Am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag besuchen die 02102 109117

Mitter von 9:30 bis 12:30 Uhr im Jugendfreizeithaus am
Stadionring den Deutschunterricht. lhre Kleinen spielen im

mimikids@diakonie-kreis-mettmann.de
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Jorg
Althen

Fachbereichsleiter
® 02102 550 4300

Fremdsprachen
an lhrer VHS

Sprachen sind der Schliissel zur Welt!

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche
und fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu den vom Europa-
rat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer

erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermoglicht

es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und un-
abhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

International vergleichbar!

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Euro-
pdischen Referenzrahmen fiir das Lehren, Lernen und Beurtei-
len von Sprachen. Fir Sie bedeutet das: lhre hier erworbenen
Sprachkenntnisse sind europaweit anerkannt und vergleichbar.
Eine detaillierte Beschreibung bietet Ihnen das Schaubild auf der
folgenden Heftseite.

Kommunikations- und handlungsorientiert!

Sie lernen bei uns eine Fremdsprache tber das Hoéren, Sprechen

und Lesen. Der Schwerpunkt des Sprachtrainings in der VHS liegt
auf der miindlichen Umgangssprache. Da Sie aber auch tber das
Schreiben lernen, sind Hausaufgaben zur Lernunterstiitzung un-

entbehrlich.

Englisch...cceuvveeeiiiiieeeiieeee, 26
Franzosisch .....cccovvvvveeeeeeeeeeennnnnn. 31
SPaNISCh ..., 35
[talienisch ......coooveciiieeiiiieeees 39
Niederlandisch ......ccccceevvivniennnn. 41
Portugiesisch ......ccccveeeeeviiieeenn. 41
ChinesisCh.....oeiieiiiiiiiicccine, 42
Japanisch ...ccccovvivieeeieeiee, 43
Gebardensprache.......cccovveeeee... 43

Sprachen aktiv lernen!

Die Kursleitenden der VHS weisen lhnen den Weg beim Sprachen-
lernen. Sie sind aber auch auf Ihre Mitarbeit und lhren Teamgeist
angewiesen: durch lhre moglichst regelmaRige Teilnahme und das
Nachbereiten der Kursstunden unterstiitzen Sie lhren Lernpro-
zess. Ohne aktives Mitmachen ist ein erfolgreicher Spracherwerb
nicht maglich.

Gut beraten!

Sie lernen erfolgreicher und mit mehr Freude, wenn lhre Lern-
gruppe Uber dhnliche Vorkenntnisse verfligt und vergleichbare
Interessen teilt. Deshalb beraten wir Sie gern und kostenlos vor
lhrer Anmeldung.

Zur Vorbereitung auf ein Beratungsgesprach kdnnen Sie lhr
Sprachniveau auf www.sprachtest.de ermitteln. Das Ergebnis, das
Sie in dieser kurzen Online-Einstufung erzielen, dient jedoch nur
als unverbindliche Niveauempfehlung. Die anschliefende Sprach-
beratung wird lhnen die Kurswahl dann deutlich erleichtern!

Fremdsprachen lernen

Unser Kurssystem richtet sich nach dem ,,Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen” fiir das Lehren, Lernen und
Beurteilen von Sprachen. Fiir Sie bedeutet das: lhre erworbenen

©) HOREN
OOLESEN

&SCHREIBEN

$) SPRECHEN

Al

Ich kann vertraute Worter und ganz
@ einfache Satze verstehen, wenn

langsam und deutlich gesprochen

wird.

Ich kann einzelne Wérter und ganz

einfache Satze verstehen,

z. B. auf Schildern und Plakaten.

Ich kann kurze, einfache Postkarten
schreiben und Formulare ausfiillen.

Ich kann mich in knappen Worten
verstandigen.

Ich kann das Wesentliche in kurzen,
klaren und einfachen Mitteilungen
verstehen.

Ich kann kurze, einfache Texte lesen
(z. B. Anzeigen, personliche Briefe).

Ich kann einzelne Wérter und ganz
@ einfache Satze verstehen, z. B. auf
Schildern und Plakaten.

Ich kann mich mit einer Reihe von
@ Sétzen in einfachen Situationen des

Alltags verstandigen.

Bl

Sprachkenntnisse sind europaweit anerkannt und vergleichbar.
Eine detaillierte Beschreibung der Kompetenzstufen finden Sie

hier:

Ich kann die Hauptinformationen
verstehen, wenn es um Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht.

Ich kann Texte verstehen, in denen
sehr gebrduchliche Alltags- oder
Berufssprache vorkommt.

Ich kann einfache, zusammen-
hangende Texte liber vertraute
Themen schreiben.

Ich kann an Gesprachen Uber Fa-
milie, Hobbies, Arbeit, Reisen oder
aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Ich kann langeren Redebeitragen

und den meisten Fernsehsendun-
gen und Spielfilmen folgen, wenn
das Thema einigermallen vertraut
ist.

Ich kann Artikel, Berichte und litera-

rische Prosatexte lesen.

Ich kann detaillierte Texte schrei-
ben, z. B. Aufsatze, Berichte oder
Briefe, und darin einen Standpunkt
argumentativ vertreten.

Ich kann mich recht spontan und
flieRend verstandigen und aktiv an
Diskussionen teilnehmen.

C1

Ich kann miihelos langere Rede-
beitrage, Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

Ich kann lange, komplexe Sachtexte
und literarische Texte verstehen.

Ich kann mich klar und gut struktu-
riert Gber komplexe Sachverhalte
ausdriicken und dabei den jeweils
angemessenen Stil wahlen.

Ich kann mich spontan, flieRend,
flexibel und prazise ausdriicken.

Ich kann ohne Schwierigkeiten ge-
sprochene Sprache verstehen, auch
wenn schnell gesprochen wird.

Ich kann alle Texte
mihelos lesen.
Ich kann anspruchsvolle, komplexe
Texte verfassen und Fachtexte so-

wie literarische Werke zusammen-
fassen und besprechen.

Ich kann mich mihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen
beteiligen und umgangssprachliche
Wendungen verwenden.
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Englisch

Englisch fir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse
(Stufe A1)

Egal, ob Sie Englisch flr Reisen, fiir die Arbeit oder einfach nur zur
personlichen Weiterentwicklung lernen mochten, dieser Kurs soll
Sie befdhigen, in Alltagssituationen selbstbewusst in der engli-
schen Sprache zu kommunizieren. Der Kurs legt den Schwerpunkt
auf die Entwicklung grundlegender Fahigkeiten beim Horen, Spre-
chen, Lesen sowie Schreiben. Ziel ist der Aufbau substantieller
Sprachkenntnisse durch praktische Ubungen und das spielerische
Nachempfinden realer Alltags-Szenarien. Am Ende des Kurses sol-
len sich die Lernenden selbstandig vorstellen, einfache Gesprache
flhren und grundlegende englische Ausdriicke in Alltagssituatio-
nen gut verstehen und vor allem auch selbst verwenden kénnen.
Lehrbuch: Great! A1 (Klett Verlag)

Y2131

mit Dinesh Kumar Dahal

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 09. Februar, 14x montags, 15:15-16:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Englisch fur Anfinger*innen Stufe Al 2. Semester

Sie haben bereits einen Englischkurs im Umfang von etwa 30
Unterrichtsstunden besucht oder kénnen lhr Schulenglisch in sehr
geringem Mal reaktivieren? Dann ist dieser Kurs ideal, um lhren
Lernprozess fortzusetzen und Grundkenntnisse zu erwerben.

Am Ende der Niveaustufe Al sollten Sie in der Lage sein, sich vor-
zustellen, einfache Fragen zur Person zu beantworten und kurze
Aussagen zu alltaglichen Themen zu verstehen.

Lehrbuch: Great! A1 (Klett Verlag)

Y2132

mit Dinesh Kumar Dahal

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 09. Februar, 14x montags, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Englisch im Mehrgenerationentreff Tiefenbroich —
Anfinger/-innen mit geringen Vorkenntnissen Stufe
Al

Englisch lernen mit Freude und in lhrem Tempo. Herzlich will-
kommen zu unserem maRgeschneiderten Lernangebot. Unser
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare
lhre Englischkenntnisse aufzufrischen oder zu erweitern. Die
erfahrene Kursleiterin stimmt die Themen auf Ihre Vorkenntnisse
und Interessen ab. Unser Ziel ist es, Ihnen die Werkzeuge und das
Selbstvertrauen zu geben, sich auf Englisch auszudriicken. Ob im
Urlaub, bei internationalen Begegnungen oder einfach zum SpaR3
— Sie werden die Freude an der Kommunikation auf Englisch neu
entdecken! Kommen Sie vorbei und erleben Sie, wie viel Spal das
Englischlernen in einer Gruppe Gleichgesinnter machen kann!

Y2128A

mit Maria Carolina Zérner
Mehrgenerationentreff Tiefenbroich Saal

ab 03. Februar, 16x dienstags, 9:00—10:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—10

Entgelt: 64,00 € (21 Ustd.)

Offener Lerntreff Englisch fiir Anfianger/-innen

Sie haben noch keine oder nur geringe Englischkenntnisse? Hier
lernen Sie spielend Englisch. Sie erfahren die wichtigsten engli-
schen Worter und Satze, mit denen Sie sich in Alltagssituationen
oder im Urlaub auf Englisch verstandigen kénnen. In Rollenspielen
konnen Sie typische Gesprachssituationen iben. Im Vordergrund
steht die gesprochene Sprache; Lesen, Schreiben und Grammatik
vertiefen Sie nur bei Bedarf und in lhrem eigenen Tempo. Dieser
Kurs richtet sich an absolute Anfanger/-innen und Lernende mit
geringen Vorkenntnissen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
bzw. moglich. Es stehen pro Termin max. 12 Teilnehmerplatze zur
Verfligung.

Y2130

Kurs mit Maria Carolina Zérner

Forum Lotsenpunkt

ab 06. Februar, 16x freitags, 11:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-12

entgeltfrei (21 Ustd.)

Englisch in der Seniorenbegegnungsstatte Ost —
Stufe A2

Englisch lernen mit Freude und in lhrem Tempo. Herzlich will-
kommen zu unserem maRgeschneiderten Lernangebot. Unser
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare
Ihre Englischkenntnisse aufzufrischen oder zu erweitern. Die
erfahrene Kursleiterin stimmt die Themen auf Ihre Vorkenntnisse
und Interessen ab. Unser Ziel ist es, Ihnen die Werkzeuge und das
Selbstvertrauen zu geben, sich auf Englisch auszudrticken. Ob im
Urlaub, bei internationalen Begegnungen oder einfach zum SpaR
— Sie werden die Freude an der Kommunikation auf Englisch neu
entdecken! Kommen Sie vorbei und erleben Sie, wie viel SpaR das
Englischlernen in einer Gruppe Gleichgesinnter machen kann!

Y2129

mit Maria Carolina Zérner

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55, Gruppenraum
ab 06. Februar, 16x freitags, 9:00-10:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-10

Entgelt: 64,00 € (21 Ustd.)

Englisch intensiv Stufe A2, 3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits grundle-
gende Sprachkenntnisse besitzen und diese auf vielfaltige Weise
ausbauen mdochten. Er ist ideal flr Sie, wenn Sie lhre Sprechfer-
tigkeit in alltaglichen Situationen verbessern und Ihr Lese- und
Horverstandnis erweitern mochten. Kursinhalte und -methoden:
Rollenspiele und Dialoge zu typischen Alltagssituationen, Ubun-
gen zur Verbesserung der Aussprache und Intonation, Arbeit mit
verschiedenen Textsorten (z.B. Zeitungsartikel, Kurzgeschichten),
Verwendung von authentischen Audio- und Videomaterialien,
gezielte Wiederholung und Vertiefung wichtiger Grammatikstruk-
turen, praktische Anwendung in kontextbezogenen Ubungen. Um
den groRtmoglichen Nutzen aus diesem Kurs zu ziehen, empfeh-
len wir unseren Teilnehmenden die Nachbereitung des gelernten
Stoffes, die Bereitschaft, sich auf neue Lernmethoden einzulassen
sowie eine Offenheit fiir die Interaktion mit anderen Kursteilneh-
menden.

Lehrbuch: Key A2 (Cornelsen-Verlag), Beginn mit Lektion 5.

Y2100

Kurs mit Kristina Dénch

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 09. Februar, 15x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe A2.2

Did you start learning English and now want to take the next
step? This course is for you if you want to practice talking about
yourself, your hobbies, your last vacation, and your work. You‘ll
learn new words and phrases and use them in short conversations
in class. Our friendly teacher will help you feel more comfortable
speaking English. You'll practice talking about everyday topics
with other students. This course will help you use English better
when you travel or talk to English speakers. Join us to improve
your English skills in a fun and relaxed way!

Lehrbuch: Headway Elementary 5th edition (2018), Oxford.
Beginn mit Lektion 11

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2101

Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe A2 Wiederholung und Auffrischung

Sie verfligen Uber Englischkenntnisse auf dem Niveau A2 und
mochten diese auffrischen und erweitern? Dann ist dieser Kurs
der richtige fiir Sie! Wir wiederholen und erweitern wichtige
Grammatikstrukturen, bauen den Wortschatz aus und tiben prak-
tische Alltagssituationen.

Kursinhalte: Auffrischung grundlegender Grammatikthemen (z.B.
Zeiten, Modalverben, Bedingungssatze); Erweiterung des Wort-
schatzes fir Alltag und Reisen; Verbesserung der Aussprache und
Intonation; Ubungen zum Hér- und Leseverstindnis; Konversa-
tionspraxis zu verschiedenen Alltagsthemen.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.2, Cornelsen-Verlag. Bitte
kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2104

Kurs mit Ursula Bergmann M. A.

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 05. Februar, 12x donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-13

Entgelt: 72,00 € (24 Ustd.)

kein Kurs am 26.03.2026 und 07.05.2026

Englisch im Mehrgenerationentreff Tiefenbroich -
Stufe B1

Englisch lernen mit Freude und in Threm Tempo. Herzlich will-
kommen zu unserem mafgeschneiderten Lernangebot. Unser
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare
Ihre Englischkenntnisse aufzufrischen oder zu erweitern. Unsere
erfahrene Kursleiterin stimmt die Themen auf lhre Vorkenntnis-
se und Interessen ab. So bleiben Sie stets motiviert und lernen
genau das, was Sie interessiert und weiterbringt. Wir sprechen
Uiber alles, was Sie interessiert — wir bringen die Welt zu Ihnen,
auf Englisch! Erweitern Sie spielerisch lhren englischen Wort-
schatz und entdecken Sie die Vielfalt der Sprache. Unser Ziel ist
es, Ihnen die Werkzeuge und das Selbstvertrauen zu geben, sich
auf Englisch auszudriicken. Ob im Urlaub, bei internationalen Be-
gegnungen oder einfach zum SpaR — Sie werden die Freude an der
Kommunikation auf Englisch neu entdecken! Kommen Sie vorbei
und erleben Sie, wie viel Spal das Englischlernen in einer Gruppe
Gleichgesinnter machen kann!

Y2128B

mit Maria Carolina Zérner

Mehrgenerationentreff Tiefenbroich Saal

ab 03. Februar, 16x dienstags, 10:00-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-10

Entgelt: 64,00 € (21 Ustd.)
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Englisch mit MuRe am Vormittag —
Stufe B1, 3. Semester

Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihre vorhandenen
Englischkenntnisse zu festigen und zu erweitern. Wir konzen-
trieren uns dabei auf praxisnahe Themen, die direkt aus dem
taglichen Leben gegriffen sind. Im Mittelpunkt stehen Bereiche
wie Ernahrung und Gesundheit, Arbeit und Beruf sowie Wohnen
und Nachbarschaft. Anhand dieser Themen erschlieen wir uns
gemeinsam neue sprachliche Mittel und Ausdrucksmaoglichkei-
ten. Ziel ist es, auf Englisch Gber Begebenheiten aus Ihrem Alltag
sprechen zu kénnen. Sie werden lernen, Ihre personlichen Er-
fahrungen und Ansichten zu diesen Themen praziser und flissiger
in der englischen Sprache auszudriicken. Der Kurs legt Wert auf
eine ausgewogene Mischung aus der Wiederholung bekannter
Strukturen und der Einfilhrung neuer sprachlicher Elemente.
Durch regelmaRige Ubungen und Diskussionen in alltagsnahen
Kontexten werden Sie lhre Sprachkompetenz spiirbar steigern.
Lehrbuch: Easy English, B1.1, Cornelsen Verlag. Beginn mit
Lektion 7. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten
Kursbesuch.

Y2102

Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 11:30-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe B1.1, 3. Semester

Sie haben gute Grundkenntnisse der englischen Sprache und
mochten diese systematisch erweitern? In lockerer Atmosphare
und entspanntem Tempo lernen Sie, freier iber Alltagsthemen zu
sprechen und schulen Ihr Hor- und Leseverstehen anhand vielfal-

tiger Texte und Audiomaterialien aus der englischsprachigen Welt.

Je nach Bedarf werden wichtige grammatische Grundstrukturen
gezielt wiederholt und im freien Gesprach praktisch angewandt.

Lehrbuch: Easy English B1.1, Cornelsen (ISBN 978-3-06-520819-2).

Beginn mit Lektion 9.

Y2103

Kurs mit Myriam Viviane Weimann M. A.
Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 03. Februar, 16x dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 96,00 € (32 Ustd.)

Englisch Stufe B1, 3. Semester

Sie haben in der VHS oder Schule Grundkenntnisse auf dem
Niveau A2 erworben? Dieser Kurs dient dem systematischen Aus-
bau dieser Grundlagen. In lockerer Atmosphéare und entspanntem
Tempo konnen Sie Ihre Fahigkeiten erweitern und lernen, sich in
der Fremdsprache besser zu verstandigen. Die Erweiterung des
Vokabulars und auch gezielte Grammatikiibungen sollen nicht zu
kurz kommen.

Lehrbuch: English Network Now B1.1, Klett Verlag. Beginn mit
Lektion 4. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten
Kursbesuch.

Y2105

Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 02. Februar, 14x montags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-16

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Englisch Auffrischung Stufe B1,

Sie haben mittlere Vorkenntnisse der englischen Sprache? Ziel
des Kurses ist es, dass Sie auf abwechslungsreiche Weise lhre
Sprechfertigkeit in alltdglichen Situationen und auf Reisen ver-
bessern, so dass Sie sich selbstandig mit langeren Satzen duflern
kénnen. Dabei schulen Sie anhand lebensnaher Texte lhr Hor- und
Leseverstehen. In lockerer und angenehmer Atmosphare wird Ihr
individueller Lernprozess durch Lerntipps aktiv unterstiitzt.
Lehrbuch: Easy English B1.1 (Cornelsen-Verlag,

ISBN 978-3-06-520819-2. Beginn mit Lektion 3.

Y2106

Kurs mit Myriam Viviane Weimann M. A.

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 05. Februar, 15x donnerstags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-9

Entgelt: 225,00 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe B1

Sie mochten Ihre in der VHS oder in der Schule erworbenen
Kenntnisse anwenden und erweitern? In diesem Kurs gewinnen
Sie langsam und in kleinen Schritten immer mehr Sicherheit im
Umgang mit der englischen Sprache. Ansprechende Fotos aus

der ganzen Welt regen dazu an, Uber die verschiedenen Themen
zu sprechen. Die entspannte Lernatmosphare in der Kleingruppe
tragt zum Lernerfolg bei.

Lehrbuch: Life Intermediate, National Geographic Learning.
Beginn mit Lektion 5. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kursbesuch.

Y2108

Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 03. Februar, 14x dienstags, 16:00-17:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)

Englisch mit MuRBe - Stufe B1

Endlich Zeit fiir Englisch! Sie verfligen Gber mittlere Kenntnis-

se des Englischen und haben nun endlich die Zeit und MuRe,
Englisch ohne Eile zu lernen? Dann sind Sie hier richtig. In diesem
Kurs geht es um Themen, die Sie wirklich interessieren. Hier
lernen Sie z.B., wie Sie sich in Alltagssituationen und auf Reisen
verstandigen kdnnen und erfahren gleichzeitig viel Interessantes
Gber Land und Leute.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Y2111

Kurs mit Johannes Steggers

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 10. Februar, 14x dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Englisch mit MuRe — Stufe B1

Endlich Zeit fir Englisch! Sie verfligen schon tiber mittlere Kennt-
nisse des Englischen und haben nun endlich die Zeit und MuRe,
Englisch griindlich ohne Eile weiter zu lernen? Dann sind Sie hier
richtig. In diesem Kurs geht es um Themen, die Sie wirklich inte-
ressieren. Hier lernen Sie z.B., wie Sie sich in Alltagssituationen
und auf Reisen verstdandigen kdnnen und erfahren gleichzeitig viel
Interessantes iber Land und Leute.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Y2112

Kurs mit Johannes Steggers

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 10. Februar, 14x dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Conversation workshop — Stufe B1/B2

Do you already have a good knowledge of the English language
but you need some practice? Then the conversation workshop
B1/B2 will provide you with the language exposure you need to
refresh or improve your English language skills. You will focus on
your communication skills and your pronunciation, you will clarify
grammar questions and enhance your fluency through conversa-
tion and interesting group discussions.

Y2110

Kurs mit Stewart Mackenzie-Owen

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 09. Februar, 14x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Englisch Stufe B1/B2

Sie haben gute Kenntnisse des Englischen und mdéchten freier
Uber interessante Themen sprechen und sicher im Umgang mit
der englischen Grammatik werden? Mithilfe von Podcasts in meh-
reren ,varieties of English“ machen Sie sich mit dem Sound der
Sprache vertraut. AuBerdem werden ausgewdhlte short stories
und Texte zu aktuellen Themen aus dem engl./amerikan. Sprach-
raum gelesen und ab und zu Songs gehort und besprochen.
Arbeitsmaterialien werden von der Dozentin bereitgestellt.

Y2113
Kurs mit Myriam Viviane Weimann M. A.

Lintorf, Altes Rathaus, Speestr. 2, Sitzungssaal
ab 05. Februar, 16x donnerstags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 144,00 € (48 Ustd.)

Englisch am Vormittag — Stufe B1/B2

In this course we will focus on reading (and talking about) short
stories, magazine articles, topics of general interest and our own
daily and holiday experiences. Grammar will be dealt with as it
comes up. The course takes place in a small, friendly group and
offers a relaxed learning environment. So, join us if you have a
good knowledge of the English language and want to improve
your proficiency.

Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde bekannt gegeben.

Y2116

Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 02. Februar, 15x montags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe B2

Sie festigen lhre Kenntnisse und Fertigkeiten, tiben das freie
Sprechen, wiederholen gezielt einzelne Grammatikkapitel und
erweitern Ihren Wortschatz. Sie lernen, komplexe Texte zu verste-
hen und fachliche Diskussionen zu verfolgen. Ferner tiben sie, sich
zu vielfaltigen Themen klar und detailliert auszudriicken sowie
Standpunkte zu aktuellen Fragen zu erldutern.

Lehrbuch: Life, Upper-Intermediate, National Geographic Lear-
ning. Beginn mit Lektion 5. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst
nach dem ersten Kursbesuch.

Y2115

Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 03. Februar, 14x dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Englisch am Abend - Stufe B2 — Refresher

This course is designed for learners who have achieved a good
command of English and would like to maintain and improve
their communication skills and their listening comprehension.
Whenever necessary, grammar will also be part of this course.
The overall aim is to make you feel more comfortable in using the
language and, last but not least, enjoy doing so!

Lehrbuch: Language Hub. Upper Intermediate, Hueber-Verlag,
ISBN 9783191229849. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach
dem ersten Kursbesuch.

Y2117

Kurs mit Ursula Bergmann M. A.

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 05. Februar, 12x donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-13

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

kein Kurs am 26.03.2026 und 07.05.2026
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Englisch Stufe B2 — Refresher

The emphasis in this course is on extending what you have lear-
ned so far in English. A wide range of topics from light-hearted
to more serious will motivate you to share your experiences and
opinions using new vocabulary and expressions, keeping your
English up-to-date.

Lehrbuch: Headway Upper Intermediate (B2), 5th edition, Oxford
Press, Part A (Units 1-6), ISBN 978-0-19-453973-9 Beginn mit
Lektion 4.

Y2118

Kurs mit Barbara Léman

VHS PoststraRe, 204

ab 09. Februar, 15x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

English Conversation Stufe B2

If you have a good working knowledge of English and wish to
improve your fluency and accuracy, this course is for you. A wide
range of topics relevant to your times and cultures are covered.
Grammar points arising from discussion are reviewed as required.
Congenial and very constructive atmosphere.

Y2119

Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 05. Februar, 15x donnerstags, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 135,00 € (45 Ustd.)

Conversation Class — Stufe B2

This conversation course offers a wide variety of topics of com-
mon interest for students who want to develop their fluency and
understanding of spoken English and who are able to take part in
lively discussions.

Lehrbuch: In conversation B2/C1, Klett Verlag.

Voraussetzung fiir die Diskussionen sind ca. 9 Jahre Schulenglisch
oder entsprechende Englischkenntnisse.

Y2120

Kurs mit Angela Traumann

Mitte, Poststr. 23, Raum 206

ab 06. Februar, 15x freitags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-16

Entgelt: 135,00 € (45 Ustd.)

Englisch am Vormittag — Stufe B2 -
Let’s keep talking

This course aims at advanced speakers of English with a special
interest in reading and discussing modern literature (short fiction)
in English. We also talk about interesting general topics and
current events. Knowledge of vocabulary and grammar will be
revised or enlarged as required.

Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Kursstunde bekannt
gegeben.

Y2121

Kurs mit Dr. Marie-Theres Harst

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 10. Februar, 14x dienstags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 126,00 € (42 Ustd.)

Englisch am Vormittag — Conversation
Stufe B2 / C1

Are you looking for an opportunity to maintain and improve your
solid English skills acquired through professional or personal
experiences? Look no further! In our course we deepen your lan-
guage skills using current articles from English and international
newspapers, magazines, and the internet. The language magazine
»Spotlight” is used as an additional resource. This course aims to
enhance your fluency and expand your vocabulary. We will learn
together in a relaxed and friendly atmosphere. Come and see for
yourself! We look forward to welcoming you to our course.

Y2122

Kurs mit Erika Wood

VHS PoststraBe, 204

ab 25. Februar, 10x mittwochs, 9:30-11:45 Uhr

Teilnehmer/-innen: 4-10
Entgelt: 225,00 € (30 Ustd.)

Englisch Stufe C1

In this course we converse about socio-cultural issues that affect
our daily life and in addition, we practise the key grammar and
vocabulary required for all main C1 and C2 exams, e.g. Cambridge
CAE and Cambridge CPE.

Lehrbuch: Headway 5th edition, Oxford Press, Advanced C1 Part B
(Units 7-12). ISBN 978-0-19-454769-7, Beginn mit Lektion 9.

Y2123

Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 10. Februar, 15x dienstags, 17:30-19:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 225,00 € (45 Ustd.)

English Club

The club is a meeting place for everyone who wishes to spend the
evening talking and chatting in English. It should not be regarded
as a course to systematically improve one’s knowledge of the
language or to provide formal instruction. All club members are
requested to actively contribute to the program they will establish
themselves.

Y2124

Arbeitsgemeinschaft

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 09. Februar, 17x montags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 10,00 € (34 Ustd.)

nicht ermaRigbar

English Book Club

In this course we will decide together which books we want to
read and discuss. These are the first two suggested readings:
Nickled and Dimed — we will look at the partly shocking insights
of working people‘s hardships in the US. Barbara Ehrenreich com-
mited part of her journalistic path to a journey in the low wage
sector. We could discuss way of life — pros and cons of welfare
state vs socially subsidied societies. Questions might arise such
as: could this happen to us? The Awful German Language by Mark
Twain: A satirical and humorous view on the complex German
language. We will research views of the 19th century on foreign-
ers in general. We will learn about grammar, vocabulary and the
structure of the German language as well as the ,deadly’ strain
when learning the exorbitantly long words...A fun way of looking
at language.

Bitte mitbringen: Barbara Ehrenreich: Nickled and Dimed.
Picador-Verlag.

Mark Twain: The Awful German Language. Reclam-Verlag.

Y2134

mit Marion Dupont-Wiegand

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 02. Marz, 8x montags, 11:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—8

Entgelt: 120,00 € (16 Ustd.)

English Drama Club

In our first meeting we will discuss which of the two plays — Oscar
Wilde‘s How to be Ernest or Shakespeare‘s Much Ado about
Nothing — we like to start with. Both theater plays entail plenty

of linguistic puns that we will study and enjoy while acting short
parts of the above mentioned.

We will also have the chance to get an insight of Wilde’s Victorian
lifestyle and the bourgeois understanding of the upper class at
that time and/or the Victorian era with all its hardships. Shake-
speare’s play also conveys the Elizabethan views on the world,
society and morals. It might be interesting to see in how far
certain everyday occurences coincide with our present time. Thus
studying the plays will enhance word power, historical understan-
ding and a liking for Comedy of Errors.

Y2135

mit Marion Dupont-Wiegand

VHS PoststraRe, 204

ab 04. Marz, 8x mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 80,00 € (16 Ustd.)

Franzoésisch Stufe Al, 1. Semester

Bonjour, ¢a va? Sie haben sehr geringe Vorkenntnisse des franzo-
sischen oder ,Reste” von der Schulzeit und Sie mochten gerne ein
wenig Franzosisch sprechen und verstehen? Dieser Kurs ist der
richtige fiir Sie! In diesem kommunikationsorientierten Anfanger-
kurs werden Sie in entspannter Atmosphare einen Einblick in die
franzésische Sprache und die franzosische Kultur erhalten. Dabei
werden Sie viel Gelegenheit haben, die korrekte Aussprache, aber
auch die Grammatik von Grund auf einzuiiben. Einfach sprechen!
Und es macht SpaR! A bient6t!

Lehrbuch: Voyages neu Al (Klett Verlag).

Y2217

Kurs mit Sabine Mathiot

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 02. Februar, 16x montags, 10:15-11:45 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-12
Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Franzosisch A1l fiir echte Anfinger/-innen
ohne Vorkenntnisse

Bonjour! Sie haben sich immer gewlinscht, mehr als ,Bonjour’
sagen zu kdnnen, als Sie in Frankreich waren? Hier ist die Ge-
legenheit, in lockerer, aber trotzdem strukturierter Form endlich
Franzosisch sprechen und lesen zu lernen. Ziel ist, dass Sie Fragen
nicht nur beantworten, sondern auch Gegenfragen stellen und
damit ein Gesprach am Laufen halten kénnen. Dafiir geben wir
alles — promis! (versprochen!).

Y2210

Kurs mit Jacqueline Kublun-Deléglise

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 07. Februar, 123x samstags, 10:30-13:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 240,00 € (52 Ustd.)

keine Kurstermine im Mai 2026
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Franzosisch Stufe Al, 2. Semester
Bonjour, gava ?

Sie haben geringe Vorkenntnisse des Franzosischen oder ,Reste”
von der Schulzeit und Sie mochten gerne ein wenig Franzosisch
sprechen und verstehen? Dieser Kurs ist der richtige flr Sie! In
diesem kommunikationsorientierten Anfangerkurs werden Sie

in entspannter Atmosphare einen Einblick in die franzosische
Sprache und Kultur erhalten. Dabei werden Sie viel Gelegenheit
haben, die korrekte Aussprache, aber auch die Grammatik von
Grund auf einzuliben. Einfach sprechen! Und es macht SpaR3!

A bientot!

Lehrbuch: Voyages Neu A1, Klett Verlag. Beginn mit Lektion 3.

Y2215

Kurs mit Sabine Mathiot

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 02. Februar, 16x montags, 12:30—14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 120,00 € (32 Ustd.)

Franzosisch Stufe Al, 3. Semester

Franzosisch fiir den Alltag, Franzosisch fir die Reise, Franzdsisch
,pour le plaisir” ... Sie haben grundlegende Vorkenntnisse in der
franzosischen Sprache und méchten in entspannter Atmosphéare
weiter Franzosisch lernen? In unserem kommunikations- und
personenorientierten Kurs lernen Sie, Franzésisch in wichtigen
Alltagssituationen zu sprechen und zu verstehen. Die richtige
Aussprache, zentrale Grammatikkapitel und wichtiger Wortschatz
werden systematisch vermittelt. Wir arbeiten mit einem sehr gut
konzipierten Lehrwerk, lernen aber auch franzosische Lieder, Ge-
dichte und Geschichten kennen.

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag. Beginn mit Lektion 7.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2202

Kurs mit Peter Winz

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 11:30-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Franzosisch Stufe A2, 2. Semester

Sie haben solide Vorkenntnisse des Franzdsischen und mochten
gerne wahrend lhres nachsten Frankreich-Aufenthalts noch mehr
Franzosisch sprechen und verstehen? In unserem kommunikati-
ons- und personenorientierten Kurs fur recht fortgeschrittene An-
fanger erhalten Sie in entspannter Atmosphére weitere Einblicke
in die franzoésische Sprache und die Kultur frankophoner Lander.
Sie trainieren, Gesprache zu vielfaltigen Themen des Alltags zu
fuhren und dabei auch systematisch die korrekte Aussprache und
wichtige grammatische Strukturen. Neben den Lehrwerkslektio-
nen arbeiten wir auch mit franzdsischen Chansons, Gedichten
und Geschichten.

Lehrbuch: Chapeau! A2 Hueber-Verlag, Beginn mit Lektion 3.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2200

Kurs mit Peter Winz

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Franzosisch Stufe A2, 2. Semester

Vous parlez déja frangais avec le niveau A1? Alors, on continue?
Dieser Kurs ist fur Teilnehmende konzipiert, die Kenntnisse der
franzésischen Sprache auf A1-Niveau erworben haben und diese
auf A2-Niveau erweitern mochten. Der Kurs beginnt nach einer
kleinen Auffrischung mit dem neuen Buch auf A2-Niveau. In ent-
spannter Atmosphdre werden Sie lhr Franzésisch verbessern kén-
nen und Antworten auf lhre Fragen bekommen, was die Gramma-
tik, die Aussprache oder das Vokabular betrifft. Allez, on y va!
Lehrbuch: Voyages Neu A2 (Klett Verlag), Beginn mit Lektion 3.

Y2216

Kurs mit Sabine Mathiot

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 02. Februar, 16x montags, 14:15-15:45 Uhr

Teilnehmer/-innen: 5-11
Entgelt: 110,00 € (32 Ustd.)

Franzosisch — A petits pas — Ubergang zur
Konversation, Stufe A2

Wir befreien uns immer mehr vom Unterricht nach einem Lehr-
buch. Material fur Konversationsanldsse erhalten Sie im Kurs. Zu
den Themen gehoren Landeskunde Uber Frankreich und das kul-
turelle, soziale und politische Leben in Frankreich sowie Literatur
und Chansons. Die Grammatik wird weiter vertieft.

Y2203

Kurs mit Serge Cadé

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 15x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Franzosisch Stufe B1, 1. Semester

Vous parlez déja bien le frangais maintenant! Sie haben umfas-
sende Grundkenntnisse des Franzosischen und méchten gerne
wahrend lhres nachsten Frankreich-Aufenthalts noch besser Fran-
z6sisch verstehen und sprechen kdnnen und weitere Einblicke in
die Kultur frankophoner Lander gewinnen? In unserem kommuni-
kations- und personenorientierten Franzosischkurs lernen Sie —in
entspannter Atmosphare — Franzésisch in komplexeren Alltags-
situationen zu sprechen und franzosische Texte (Geschichten, Ge-
dichte, Chansons, Gebrauchstexte...) zu verstehen und dariber zu
sprechen. Die korrekte Aussprache und wichtige Grammatikapitel
werden dabei systematisch vermittelt. ... Vous voulez encore
mieux parler frangais? Vous voulez découvrir la culture frangaise?
Alors, ce cours est fait pour vous! A bientot!

Lehrbuch: Chapeau! B1, Hueber-Verlag.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2201

Kurs mit Peter Winz

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 06. Februar, 15x freitags, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Conversation en frangais — Stufe B1

Vous avez appris le frangais et vous souhaitez continuer a le
parler? Bienvenue dans l'atelier bonne humeur de conversation
en frangais niveau B1! Vous améliorerez votre frangais et vous
enrichirez votre vocabulaire en travaillant chaque semaine des
sujets nouveaux de |‘actualité francaise, internationale ou locale.
A l'aide d’extraits d’articles de presse, de trés courtes vidéos, ou
parfois de chansons, vous continuerez a découvrir la France, les
Frangais et le monde francophone. En groupe, nous travaillerons
chaque jeudi la compréhension écrite et orale, la prise de parole
en groupe ou sous-groupe et la prononciation. Les supports écrits
ou oraux seront envoyés la semaine précédente.

Y2204

Kurs mit Claire Besnoin

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 05. Februar, 11x donnerstags, 10:45—-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 9-12

Entgelt: 73,30 € (22 Ustd.)

Franzésisch am Vormittag Stufe B1

Vous avez envie de parler de sujets actuels et variés et de réviser
des points grammaticaux? Vous aimez découvrir des personnali-
tés du monde littéraire ou autres?

Alors, ce cours s‘adresse a vous.

Y2205

Kurs mit Michéle Avet-Bonvecchio

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 05. Februar, 14x donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—8

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

kein Kurs am 19.02.2026

Franzosisch Stufe B2, 4. Semester

Sie haben solide Vorkenntnisse des Franzdsischen auf dem
Niveau B1 und mochten gerne wahrend |hres nachsten Frank-
reich-Aufenthalts Franzosisch sprechen und verstehen? In diesem
kommunikativ orientierten Sprachkurs werden Sie in entspannter
Atmosphare einen Einblick in die franzosische Sprache erhalten.
Dabei werden Sie viel Gelegenheit haben, die korrekte Ausspra-
che, aber auch die Grammatik einzutiben. Es werden zusatzlich
Artikel aus Zeitschriften bearbeitet.

Unterrichtsmaterialien werden von der Dozentin zur Verfligung
gestellt.

Y2206

Kurs mit Jacqueline Kublun-Deléglise

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 02. Februar, 13x montags, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 117,00 € (39 Ustd.)

keine Kurstermine im Mai 2026

Franzésische Konversation am Vormittag in Lintorf
Stufe B2

Vous avez fini votre livre B1 et acquis de bonnes connaissances en
grammaire. Ce cours répete certaines regles de grammaire mais
vous devez beaucoup parler et échanger. Le tout dans la bonne
humeur et aussi avec des articles de magazines frangais.

Y2207
Kurs mit Jacqueline Kublun-Deléglise

Lintorf, Altes Rathaus, Speestr. 2, Sitzungssaal

ab 04. Februar, 13x mittwochs, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-13

Entgelt: 146,20 € (39 Ustd.)

kein Kurs am 18.02.2026; keine Kurstermine im Mai

Conversation en frangais — Stufe B2

Améliorez votre communication en frangais! Vous souhaitez
renforcer vos compétences a I'oral ? Participez a notre atelier de
conversation du jeudi pour enrichir votre vocabulaire autour de
la vie quotidienne, I'actualité, les pratiques culturelles ou parfois
le monde des affaires. Chaque jeudi matin, vous perfectionnerez
votre communication en langue frangaise a travers des activités
ludiques et variées. Chaque semaine nous travaillerons sur des
thématiques socio-culturelles différentes qui vous permettront
découvrir davantage la France, les Frangais et le monde franco-
phone. En groupe, nous travaillerons ensemble: La compréhen-
sion de toutes sortes de documents oraux (extraits de journaux
télévisés, radio, vidéos, chanson actuelle) ou écrits (articles de
presse); la prise de parole en groupe ou sous-groupe; la pronon-
ciation pour que votre discours devienne fluide.

Les supports écrits ou oraux seront envoyés la semaine
précédente.

Y2208

Kurs mit Claire Besnoin

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 05. Februar, 11x donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 82,50 € (22 Ustd.)
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Cours de communication en frangais B2 — Gagnez en
aisance et en confiance

Vous parlez déja bien frangais, mais vous souhaitez étre plus a
I'aise dans vos échanges avec nos voisins d’outre Rhin ? Ce cours
est fait pour vous! A travers des supports vivants et accessibles
(articles de presse, extraits de films francophone, chansons po-
pulaires, vidéos actuelles et poémes), vous pratiquerez le francais
de fagon interactive et conviviale. Chaque séance vous permettra
d’enrichir votre vocabulaire pour parler de sujets variés, d'amélio-
rer votre fluidité a I'oral dans la vie quotidienne et professionnel-
le, de mieux comprendre les références culturelles francophone,
de participer a des discussions, jeux de role et débats dans une
ambiance bienveillante.

Y2219

mit Sophie Zahour

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 11. Februar, 13x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-8

Entgelt: 156,00 € (26 Ustd.)

Franzésisch am Vormittag Stufe C1 —
Cours de conversation

Vous avez un tres bon niveau de frangais et vous souhaitez parler
de I‘actualité frangaise (politique, culture, littérature ...) dans un
petit groupe. L'accent est mis sur l‘expression orale sans négliger
|‘expression écrite. La lecture d‘un roman vous sera proposée dées
la premiére séance. Envie de venir? Rejoignez-nous!

Das Lehrmaterial wird am ersten Unterrichtstag bekanntgegeben.

Y2209

Kurs mit Michele Avet-Bonvecchio

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 05. Februar, 14x donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

kein Kurs am 19.2.26

Cours de communication en frangais C1 — S’exprimer
avec nuance et profondeur

Vous maitrisez déja la langue frangaise, mais vous souhaitez
affiner votre expression, développer vos arguments et explorer
des thématiques culturelles plus complexes? Ce cours vous offre
un espace stimulant pour progresser! A travers des supports
exigeants et passionnants (extraits de littérature frangaise, films
d’auteur, articles de réflexion, débats d’actualité), vous travaillerez
votre capacité a analyser et discuter des idées avec précision,
utiliser un vocabulaire riche et nuancé, exprimer votre opinion de
maniére claire et convaincante et enfin comprendre les subtilités
culturelles et idiomatiques de la langue frangais. Chaque séance
méle débats, présentations et discussions approfondies, pour
pratiquer la langue dans sa dimension la plus authentique et
intellectuellement enrichissante.

Y2218

mit Sophie Zahour

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 19. Februar, 13x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-8

Entgelt: 156,00 € (26 Ustd.)

Liege — Petit Paris au bord de la Meuse (Tagesfahrt)

Littich, ,,Klein-Paris an der Maas“ genannt und drittgrofSte Stadt
Belgiens ist von uns aus gesehen die nachstgelegene franzosisch-
sprachige GroR3stadt. Worauf die Liégeois sehr viel Wert legen!
Hier das Programm der Exkursion:

Anhand einer spannenden Stadtrallye in franzosischer Sprache
erkunden wir die Stadt mit ihrem imposanten Palais des Princes-
Evéques, ihren zahlreichen Kirchen, kleinen Gassen und schénen
EinkaufsstraBen. Viel liber die Geburtsstadt Karls des GroRen

und die ehemals sehr bedeutsame Industrieregion an der Maas
erfahren wir bei unserem Besuch des beeindruckenden Musée de
la Vie Wallone. Wir beschlieRen unsere Fahrt mit dem gemeinsa-
men Besuch eines typisch belgisches Restaurants.

Weitere Informationen zur Exkursion:

Fiir die Stadtrallye brauchen Sie Franzosischkenntnisse auf dem
Niveau A1+/A2. Fur die Anfahrt organisiert die Kursleitung auf
Wunsch Fahrgemeinschaften, aber auch eine individuelle Anfahrt,
z.B. mit dem Eurostar, ist moglich. Restaurant- und Museums-
besuch (ca. 4 €) sowie etwaige Parkgebuhren nicht im Preis
inbegriffen.

Spatestens 2 Wochen vor der Fahrt erhalten Sie detaillierte Infor-
mationen zu dieser Tagesexkursion.

Termine:

Vorbereitende Sitzung: Mittwoch, 17.6., 13.30 — 15.00 in der Post-
stralRe, Raum 203

Exkursion: Samstag, 27.6., Treffpunkt 11.00 in Liége (Adresse
Parkplatz wird noch bekannt gegeben) — Ende der Exkursion
gegen 21.00 Uhr

Y2220

Exkursion mit Peter Winz
Teilnehmer/-innen: 10-14
Entgelt: 75,00 € (15 Ustd.)
Anmeldeschluss: Mo., 27. April 2026

Bitte beachten Sie:
Abweichend von den AGB fiir Kurse ist bei dieser
Exkursion nach dem Anmeldeschluss keine

Abmeldung mehr méglich. Auch eine Erstattung

der Gebihr bei Erkrankung oder anderweitiger Verhinderung
ist ausgeschlossen. Wir empfehlen ggf. den Abschluss einer
Reiseversicherung.

Bruxelles, la belle... (zweitdgige Exkursion)
Eine zweitagige Exkursion in die spannende
belgische (und europdische) Hauptstadt.

Bruxelles... der prachtige Grand’Place, die wunderschonen
Galeries Royales Saint-Hubert und die malerischen Gassen der
Altstadt, der Parc de Bruxelles und der Mont-Royal mit seinen
tollen Kunstmuseen (z.B. musée Margritte), dem gewaltigen
Palais de Justice, dem Konigspalast und der Kathedrale Notre-
Dame und immer wieder wunderschéne Jugendstilhauser in der
Geburtsstadt des art nouveau, street art und originelle boutiques
(... oh, le chocolat belge!). Wir erkunden Bruxelles anhand einer
spannenden Stadtrallye in franzosischer Sprache (Niveau A2). Am
Samstagabend besuchen wir ein typisch belgisches Restaurant.
Nicht im Kurspreis inbegriffen sind die Kosten fiir Anfahrt, Uber-
nachtung, Museums- und Restaurantbesuch.

Fur die Anfahrt organisiert die Kursleitung auf Wunsch Fahrge-
meinschaften, aber auch eine individuelle Anfahrt, z.B. mit dem
Eurostar, ist moéglich. Fiir die Ubernachtung wird ein zentrums-
nahes Hotel (mit Parkgelegenheit) vorgebucht. Auf diese Buchung
konnen Sie individuell zugreifen. Wenn Sie dies wiinschen,
senden Sie bitte gleichzeitig mit Ihrer Anmeldung eine Mail an
winzpeter@gmail.com mit der Angabe, ob Sie ein Einzel- oder ein
Doppelzimmer brauchen.

Termine:

Vorbereitende Sitzung: Freitag, 29.5., 11.30 — 13.45 Uhr in der
PoststraRe, Raum 205

Exkursion: Samstag, 13.6.2026, 12.00 Uhr (Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben) bis Sonntag, 14.6.2026, 15.00 Uhr

Y2221

Exkursion mit Peter Winz und Caroline Jahns
Teilnehmer/-innen: 12-14

Entgelt: 135,00 € (23 Ustd.)

Anmeldeschluss: Fr., 20. Februar 2026

Bitte beachten Sie:
Abweichend von den AGB fiir Kurse ist bei dieser
Exkursion nach dem Anmeldeschluss keine Ab-

meldung mehr moglich. Auch eine Erstattung der
Gebuhr bei Erkrankung oder anderweitiger Verhinderung ist
ausgeschlossen. Wir empfehlen ggf. den Abschluss einer
Reiseversicherung.

Spanisch

Spanisch Stufe A1, 2. Semester

In diesem Kurs fur Anfanger*innen kénnen Sie erste Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache in Ihrem eigenen Tempo erwerben
und das Gelernte in einer kleinen Gruppe mit Spall anwenden
und festigen.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6. Beginn mit Lektion 2.

Y2328

Kurs mit Liliana Margarita Mijares Vidal

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 09. Februar, 15x montags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

kein Kurs am 1.6.26

Spanisch Stufe A1, 3. Semester

Sie mochten Spanisch von Grund auf lernen? In diesem Kurs
beginnen wir mit den wichtigsten Grundlagen der spanischen
Sprache. Sie werden einfache Gesprache fiihren und sich in All-
tagssituationen verstandigen kénnen. Dieser Kurs legt den Grund-
stein fir Ihre Reise in die spanischsprachige Welt.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al, Klett Verlag. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2317
Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 06. Februar, 15x freitags, 12:30-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-13

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)
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Spanisch Stufe A1 mit MuBe, 4. Semester

Entdecken Sie die spanische Sprache in lhrem eigenen Tempo!
Unser Kurs bietet eine entspannte Lernumgebung fiir alle, die
Spall am Lernen haben und sich die Grundlagen der spanischen
Sprache aneignen mochten. Ziel ist es, dass Sie ganz einfache Ge-
sprache fihren und sich im Alltag mit Hilfe der Gesprachspartner
auf Spanisch verstandigen konnen. Melden Sie sich jetzt an und
starten Sie lhre Reise in die spanischsprachige Welt!

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al, Klett Verlag.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2314

Kurs mit Marlén Hiitterott

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 06. Februar, 14x freitags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-13

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)

Spanisch mit MuRe, Stufe Al, 12. Semester

Wir wiederholen Wortschatz und Grammatikthemen der Niveau-
stufe Al und nutzen dabei neben Con gusto nuevo Al ggf. ein
weiteres Lehrwerk. Der SpalR am Sprechen soll dabei nicht zu kurz
kommen. jBienvenidos al mundo del espafiol!

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al, Klett Verlag.

Y2303

Kurs mit Carmen Cecilia B6hle-Perez

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 05. Februar, 15x donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Spanisch fiir die Reise fiir Anfanger/-innen im Mehr-
generationentreff Tiefenbroich

iHola y bienvenidos a nuestro curso de espafiol para las vaca-
ciones! In unserem Spanischkurs fir den Urlaub lernen Sie die
wichtigsten Phrasen und Ausdricke fiir die Kommunikation in
Alltagssituationen, wie z. B. nach dem Weg zu fragen, ein Hotel-
zimmer zu reservieren, Essen in einem Restaurant zu bestellen,
nach Sehenswirdigkeiten zu fragen, sich am Flughafen zurechtzu-
finden oder einkaufen zu gehen. Sie erwerben auch grundlegende
Kenntnisse der spanischen Grammatik, die es Ihnen ermdglichen,
einfache Satze zu bilden und zu verstehen, was Ihnen andere
sagen. Sie erhalten erste Einblicke in die hispanische Kultur, was
lhnen hilft, die Brauche und Traditionen des Landes, das Sie be-
suchen, besser zu verstehen. Dieser Kurs richtet sich an absolute
Anfénger/-innen und Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Spanisch a la carte neu Al

Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-525348-3.

Y2326

mit Maria Carolina Zoérner

Mehrgenerationentreff Tiefenbroich Saal

ab 03. Februar, 16x dienstags, 11:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 106,60 € (21 Ustd.)

Spanisch Stufe A2, 1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits tber
Grundkenntnisse der spanischen Sprache verfiigen und ihre
Sprachkompetenz systematisch erweitern mochten. Vorausge-
setzt werden Kenntnisse auf dem Niveau Al des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen. Im Mittelpunkt des
Kurses steht die aktive Kommunikation in alltdglichen Situationen.
Sie erweitern lhren Wortschatz und Ihre grammatischen Kennt-
nisse, um sich in zunehmend komplexeren Gesprachssituationen
ausdriicken zu kdnnen. Der Kurs vermittelt zudem landeskund-
liche Einblicke in die spanischsprachige Welt und schafft so einen
lebendigen Zugang zur Sprache und Kultur. In einer angenehmen
Lernatmosphare haben Sie ausreichend Gelegenheit, Ihre sprach-
lichen Fahigkeiten zu entwickeln und Sicherheit im Umgang mit
der spanischen Sprache zu gewinnen.

Lehrbuch: Aula internacional Plus A2, Klett Verlag. Bitte kaufen Sie
das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2301

Kurs mit Marlén Hiitterott

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 09. Februar, 15x montags, 16:30-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-18

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Spanisch Stufe A2, 1. Semester

In diesem Kurs erweitern und vertiefen Sie lhre vorhandenen
Grundkenntnisse der spanischen Sprache. Sie lernen, einfache
Gesprache zu fuhren, von Erfahrungen zu berichten und sich in
Alltagssituationen zu verstandigen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514682-2. Beginn mit Lektion 1. Bitte kaufen Sie
das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2300

Kurs mit Liliana Margarita Mijares Vidal

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 09. Februar, 15x montags, 19:45-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

kein Kurs am 01.06.2026

Spanisch Stufe A2, 3. Semester

Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn Sie bereits zwei Semester
auf dem Niveau A2 gelernt haben oder vergleichbare Kenntnisse
besitzen. In diesem Kurs kdnnen Sie lernen, sich in einfachen,
routinemaRigen Situationen zu verstandigen und unmittelbare
Bedirfnisse zu beschreiben.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2302

Kurs mit Barbara Léman.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 09. Februar, 15x montags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-18

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Spanisch mit MuBe, Stufe A2, 4. Semester

iPor fin tengo tiempo para espafiol! Sie verfiigen lber geringe
Vorkenntnisse des Spanischen und haben endlich die Zeit, die
Sprache ohne Eile weiter zu lernen? Dann sind Sie hier richtig! Sie
lernen mit MuRe z.B., wie Sie sich in Alltagssituationen und auf
Reisen verstandigen konnen. jLos esperamos para aprender con
tranquilidad y sin apuros!

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag. Voraussichtlicher
Beginn mit Lektion 5. ISBN 978-3-12-14677-8. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2304

Kurs mit Carmen Cecilia Bohle-Perez

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 04. Februar, 15x mittwochs, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Spanisch Conversacion y Gramatica Stufe A2,
5. Semester

iHola y bienvenid@s a este curso! Wenn Sie bereits die wich-
tigsten Zeiten des Niveaus A2 gelernt haben, dann sind Sie hier
richtig. Anhand interessanter Texte auf A2-Niveau wird der Wort-
schatz gelibt und erweitert. Zudem wiederholen wir die erlernte
Grammatik. Ziel ist die Kommunikation in entspannter Atmo-
sphare. Der Unterricht findet auf Spanisch und Deutsch statt. Die
Texte werden von der Dozentin vorbereitet und als PDF gesendet.
iAnimense a participar!

Das Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin gestellt.

Y2305

Kurs mit Mdnica Pefia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

kein Kurs am 25.02.2026, 29.04.2026 und 20.05.2026

Spanisch Auffrischungskurs A2

Charlando en la siesta - ¢ Qué tal si nos encontramos para charlar
un ratito? Wenn Sie Uber Kenntnisse auf dem Niveau A2 im
Spanischen verfiigen und Lust und Zeit haben, sie zu vertiefen,
laden wir Sie gerne ein, vorbeizukommen. In diesem Kurs werden
wir viel sprechen und ins Detail gehen, wenn es darum geht,
Grammatik zu wiederholen bzw. zu verstehen. Wir werden ohne
Buch arbeiten und uns von kulturellen Impulsen aus der spanisch-
sprachigen Welt inspirieren lassen, wobei die Teilnehmenden die
Unterrichtsinhalte mitbestimmen kénnen.

Y2315

Kurs mit Marlén Hiitterott

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 06. Februar, 14x freitags, 15:30-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Spanisch mit MuBe Stufe B1, 3. Semester

,Aprendiendo espafiol ociosamente”, Sie verfligen tber Vor-
kenntnisse und haben endlich Zeit, Lust und MuRe, sich mit der
spanischen Sprache und Kultur zu beschéaftigen? Dann sind Sie
hier richtig! iBienvenidos! Los esperamos con gusto ...

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B1, Klett Verlag. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2306

Kurs mit Mdnica Pefia de Grupe

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 03. Februar, 14x dienstags, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)

kein Kurs am 24.02.2026, 28.04.2026 u. 19.05.2026

Spanisch Stufe B1 — Auffrischungskurs

iEs hora de hablar espafiol! Dieser Kurs ist an Interessierte mit
guten Vorkenntnissen gerichtet, die ihr Spanisch auffrischen und
erweitern mochten. Dies geht am besten, in dem man sich in
einer netten, herzlichen Atmosphare Gber kurze Texte zu inter-
essanten Themen unterhalt. Dabei wird auch gezielt nach Bedarf
Grammatik wiederholt. Wenn Sie SpaR an Sprache und Kultur der
spanischsprachigen Welt haben, dann sind Sie bei uns richtig.

Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie von der Kursleiterin.

Y2308

Kurs mit Dagmar Nelting

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
ab 02. Februar, 13x montags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5—-8

Entgelt: 156,00 € (26 Ustd.)

Spanisch Stufe B1 — Wiederholung und Auffrischung

iHola y bienvenid@s! Dieser Kurs richtet sich an alle, die grund-
legende Themen auf B1-Niveau (z. B. Vergangenheitsformen, Ver-
wendung des presente del subjuntivo usw.) wiederholen méch-
ten. Wir behandeln auBerdem interessante Themen und wenden
unser Wissen mithilfe von Spielen an. jAnimense a participar!
Lehrbuch: Con gusto B1 —Klett Verlag — ISBN 978-3-12-515010-2,
Beginn ab Lektion 1. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem
ersten Kursbesuch.

Y2312

Kurs mit Mdnica Pefia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 03. Februar, 14x dienstags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

kein Kurs am 24.2.26, 28.4.26 und 19.5.26
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Spanisch Stufe B2.1

iBienvenidos! iNos gusta hablar mucho! Por eso este curso es
para todos aquellos que deseen activar el vocabulario basico y
ampliarlo. Para ello nos valemos de revistas, periddicos y temas
actuales. Los participantes aportan su granito de arena con temas
de interés propio. Profundizamos la gramatica y repetimos los
temas ya aprendidos en los niveles A1 -A2 y B1.

Lehrbuch: Aula International Plus 4 (B2.1), Beginn mit Lektion 2.

Y2309

Kurs mit Marlén Hiitterott

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 02. Februar, 14x montags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Spanisch Stufe B2 — Curso de lectura — conversacion
y redaccion

iHola! Bienvenid@s a este nuevo curso de nivel B2. En este curso,
se practicara la comprensién global y detallada de un texto. Con
la ayuda de ejercicios se estimulara la conversacién del grupo.

De esta manera seguiremos profundizando y ampliando nuestros
conocimientos de la lengua espafiola en un ambiente relajado y
de continua comunicacién. jAnimense a participar!

Lehrbuch: Curso de lectura - conversacién y redaccion. Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-184506-3. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch
erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2310

Kurs mit Mdnica Pefia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 04. Februar, 15x mittwochs, 18:45-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 7-10

Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)

kein Kurs am 25.02.2026, 29.04.2026 und 20.05.2026

Spanisch Stufe B2 — Lecturas graduadas

iHola y bienvenid@s! Este curso de nivel B2 estd dirigido a todas
aquellas personas que deseen seguir practicando la lengua
espafiola. En un ambiente relajado y de continua comunicacién,
ampliaremos y profundizaremos los conocimientos del idioma.
Elegiremos juntos lecturas graduadas y temas de interés general
de Espafia y Latinoamérica. jAnimense a participar!

Y2311

Kurs mit Mdnica Pefia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 03. Februar, 14x dienstags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

kein Kurs am 24.02.2026, 28.04.2026 u. 19.05.2026

Compositores catalanes: Un viaje por la musica
de Cataluia

¢éTe gusta la musica cldsica y quieres descubrir algo nuevo? En
este taller de tres horas vamos a conocer a los compositores mas
importantes de Catalufia y su influencia en la musica espafiola y
europea. Catalufia tiene una tradicion musical muy rica. Duran-
te el curso vamos a hablar sobre compositores famosos como
Domeénec Terradellas, Felip Pedrell, Isaac Albéniz, Enric Grana-
dos, Amadeu Vives, Frederic Mompou, Robert Gerhard, Eduard
Toldra, Xavier Montsalvatge, Albert Guinovart, Joan Magrané
Vamos a escuchar sus obras mas conocidas y aprender sobre sus
vidas y el contexto histérico en el que trabajaron. También vamos
a descubrir como estos musicos combinaron elementos de la
musica tradicional catalana con las corrientes musicales europeas
de su tiempo. Vamos a hablar sobre los diferentes movimientos
culturales catalanes y su importancia para la musica: desde el
renacimiento, el barroco, el clasicismo, el romanticismo, el post-
romanticismo y los compositores contemporaneos. No necesitas
conocimientos musicales especiales. Solo debes tener interés en
la musica y la cultura catalana. Durante el taller vamos a escu-
char ejemplos musicales, ver videos y hablar juntos sobre lo que
escuchamos.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse auf dem Niveau B2.

Dieser Kurs findet online in Form von Videokonferenzen statt. Der
Link zur Videokonferenz wird nach erfolgter Anmeldung per Mail
verschickt.

Technische Voraussetzungen: Stabile Internetanbindung, funk-
tionierende E-Mail-Adresse, Kamera und Mikrofon, vorzugsweise

Headset.
[cLjouD
F 3
Y2329
mit Guillem Batllori Pages
VHS-Cloud

ab 16. Mai, 4x samstags, 14:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 80,00 € (11 Ustd.)

kein Kurs am 30.05.2026

Katalanisch fiir die Reise

Sie planen eine Reise nach Katalonien, Barcelona oder auf die
Balearen? In diesem kompakten Kurs lernen Sie die wichtigsten
katalanischen Worter und Redewendungen fir typische Urlaubs-
situationen kennen. Katalanisch wird von tGber 10 Millionen Men-
schen gesprochen und ist neben Spanisch die offizielle Sprache

in Katalonien, auf den Balearen und in Valencia. Mit Grundkennt-
nissen im Katalanischen erleichtern sich die Verstandigung vor Ort
und zeigen, dass Sie sich mit der Sprache und den Gepflogenhei-
ten der Einheimischen befasst haben.

Kursinhalte: BegriiBung und Vorstellung; im Restaurant bestellen;
wichtige Ausdriicke fur Hotel und Unterkunft; Zahlen, Uhrzeiten
und Wochentage; niitzliche Redewendungen fiir den Alltag; lan-
deskundliche Informationen zu Katalonien.

Dieser Kurs findet online in Form von Videokonferenzen statt. Der
Link zur Videokonferenz wird nach erfolgter Anmeldung per Mail
verschickt.

Technische Voraussetzungen: Stabile Internetanbindung, funk-
tionierende E-Mail-Adresse, Kamera und Mikrofon, vorzugsweise
Headset.

Y2327

mit Guillem Batllori Pages

VHS-Cloud

ab 21. Marz, 4x samstags, 14:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 80,00 € (11 Ustd.)

_____ "~ SRR

Italienisch

Italienisch fiir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse
Stufe A1

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfanger/-innen, die ihre
Reise zum Erlernen der italienischen Sprache beginnen méchten.
Ziel ist es, alltagliche Ausdriicke und einfache Satze zu verstehen
und zu verwenden, die fir die Erfiillung konkreter Bedlrfnisse
nitzlich sind.

Themen sind u.a.: Sich im Bekanntenkreis/Freundeskreis vor-
stellen; Zdhlen lernen; Lindernamen; Gesprache unter Freunden
an der Bar (Umgangssprache); Gesprache unter Kollegen bei der
Arbeit (formale Sprache); Giber Essgewohnheiten sprechen; Ge-
trankekarte/Speisekarte lesen; Freizeit und Hobbys; Verabredun-
gen treffen; Italienreise nach Campania, Lombardia, Lazio.

Dieser Kurs findet online in Form von Videokonferenzen statt. Der
Link zur Videokonferenz wird nach erfolgter Anmeldung per Mail
verschickt.

Technische Voraussetzungen: Stabile Internetanbindung, funk-
tionierende E-Mail-Adresse, Kamera und Mikrofon, vorzugsweise
Headset.

Lehrbuch: Con piacere nuovo Al (Klett),
ISBN 978-3-12-525201-1

Y2400B

Kurs mit Lucia Sandroni

VHS-Cloud

ab 03. Februar, 10x dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 200,10 € (30 Ustd.)

Kurs findet auch in den Herbstferien statt

Italienisch Stufe A1, 2. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen (etwa ein Semester an der VHS), die ihre Reise zum
Erlernen der italienischen Sprache fortsetzen mochten. Ziel ist es,
alltagliche Ausdriicke und einfache Satze zu verstehen und zu ver-
wenden, die fir die Erfillung konkreter Bedirfnisse nitzlich sind.
Themen sind u.a.: Sich im Bekanntenkreis/Freundeskreis vor-
stellen; Zahlen lernen; Landernamen; Gesprache unter Freunden
an der Bar (Umgangssprache); Gesprache unter Kollegen bei der
Arbeit (formale Sprache); tiber Essgewohnheiten sprechen; Ge-
trankekarte/Speisekarte lesen; Freizeit und Hobbys; Verabredun-
gen treffen; Italienreise nach Campania, Lombardia, Lazio.

Dieser Kurs findet online in Form von Videokonferenzen statt. Der
Link zur Videokonferenz wird nach erfolgter Anmeldung per Mail
verschickt.

Technische Voraussetzungen: Stabile Internetanbindung, funk-
tionierende E-Mail-Adresse, Kamera und Mikrofon, vorzugsweise
Headset.

Lehrbuch: Con piacere nuovo Al (Klett),
ISBN 978-3-12-525201-1

Y2404

Kurs mit Lucia Sandroni

VHS-Cloud

ab 03. Februar, 10x dienstags, 15:00-17:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 200,10 € (30 Ustd.)

Italienisch fiir Anfinger/-innen Stufe A1, 2. Semester

Buongiorno! Entdecken Sie mit uns die melodische Sprache Ita-
liens und tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur des Landes.
Dieser kommunikativ ausgerichtete Anfangerkurs richtet sich an
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die in entspannter
Atmosphare erste Sprachkenntnisse erwerben méchten. Von
Beginn an steht das aktive Sprechen im Mittelpunkt. Sie lernen
alltagstaugliche Redewendungen und tiben sich in authentischen
Gesprachssituationen - vom Bestellen im Café bis zum Small-
talk auf der Piazza. Durch abwechslungsreiche Dialogiibungen,
Rollenspiele und interaktive Aktivitaten entwickeln Sie schnell
ein Geflhl fur die italienische Sprache und gewinnen Sicherheit
im Ausdruck. Neben den sprachlichen Grundlagen vermittelt der
Kurs auch Einblicke in die italienische Lebensart.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1 (Klett Verlag), Beginn mit
Lektion 4. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten
Kursbesuch.

Y2405

Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 03. Februar, 15x dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-11

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

kein Kurs vom 17.02.2026 bis 16.03.2026




Q FREMDSPRACHEN

FREMDSPRACHEN Q

Italienisch Stufe A2, 4. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Kurse auf
den Niveaustufen Al und A2 besucht oder sich entsprechende
Anfangskenntnisse angeeignet haben und sich weiter mit der
italienischen Sprache vertraut machen wollen. Voraussetzung fiir
einen gelingenden Lernprozess ist die Bereitschaft, zusatzliche
Zeit fiir die Nachbereitung (Bearbeiten von Ubungen, Vokabeller-
nen) aufzuwenden.

Lehrbuch: Nuovo Espresso A2 (Hueber-Verlag).

Y2401

Kurs mit Egizia Sergio

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 06. Februar, 12x freitags, 11:45-13:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 120,00 € (24 Ustd.)

Italienisch Stufe B1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits liber gute
Kenntnisse auf dem Niveau A2 verftigen und sich weiter mit der
italienischen Sprache vertraut machen wollen. Voraussetzung fur
einen gelingenden Lernprozess ist die Bereitschaft, zusatzliche
Zeit fiir die Nachbereitung (Uben, Vokabellernen) aufzuwenden.
Lehrbuch: Nuovo Espresso B1 (Hueber-Verlag).

Y2403

Kurs mit Egizia Sergio

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 06. Februar, 12x freitags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 120,00 € (24 Ustd.)

Italienisch Stufe B1

Ripetizione approfondita della grammatica. Le conversazioni e gli
esercizi rifletteranno le strutture grammaticali studiate. Leggero-
mo un testo della nuova serie , Letture Italiano Facile” da 2000 a
2500 parole, per migliorare la lettura, la conversazione e ampliare
il proprio vocabolario. Infine, discussioni di attualita- Benvenuti al
corso!

Y2407

Kurs mit Alfonso Santomauro

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 09. Februar, 15x montags, 17:15-18:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Italienisch am Vormittag — Stufe B1

In questo corso migliorerai il tuo italiano. Imparerai cose utili per
quando vai in Italia. Studieremo come parlare tutti i giorni, la
cultura italiana e i modi di dire italiani. Faremo anche un po‘ di
grammatica. In classe faremo molte cose insieme. Faremo giochi
di ruolo e conversazioni. Ascolteremo dialoghi e leggeremo testi
semplici. Farai anche piccole presentazioni. Parleremo molto
italiano insieme!

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag. Beginn mit Lektion
5. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2410

Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Poststr. 23, Raum 208

ab 05. Februar, 13x donnerstags, 10:15-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Italienisch Stufe B1/B2 — Konversation
Benvenuti al nostro corso di conversazione
italiana!

Volete migliorare il vostro italiano e parlare piu fluentemente? Il
nostro corso di conversazione di livello B1 vi offre I'opportunita
perfetta! Questo corso si concentra sull‘uso attivo della lingua e
sul miglioramento delle vostre capacita comunicative. Migliore-
rete la vostra fluenza, amplierete il vostro vocabolario e perfezio-
nerete la vostra pronuncia. Contenuto del corso: Il corso include
discussioni su temi di attualita dall‘ltalia e dal mondo, giochi di
ruolo su situazioni quotidiane e presentazioni su argomenti a
scelta. Faremo esercizi di ascolto e conversazione con materiali
autentici, ampliando il vocabolario e consolidando le strutture
grammaticali. Per partecipare & necessario avere una conoscenza
dell‘italiano a livello B1 (uso intermedio della lingua) e la volonta
di partecipare attivamente e di parlare in gruppo.

Y2412

Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 03. Februar, 15x dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

nicht vom 17.02.2026 bis 16.03.2026

Sprachberatung

Wenn Sie unsicher sind, wie Ihre Vorkenntnisse
einzuschatzen sind, empfehlen wir lhnen, sich
personlich beraten zu lassen. Manchmal gentigt
schon ein Anruf oder eine E-Mail.

=> ® 02102 550-4300 oder vhs@ratingen.de.

In vielen Fallen kénnen wir Sie jedoch nur gut beraten, wenn
Sie zuvor kostenlos und unverbindlich an einem kurzen Ein-
stufungstest teilnehmen: www.sprachtest.de

Niederlandisch

Niederldndisch Stufe A1, 1. Semester

Der Anfangerkurs Niederlandisch an der VHS richtet sich an Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse in der Sprache. Behandelt werden
die Grundlagen der niederldandischen Grammatik, Aussprache,
Wortschatz und Rechtschreibung. Der Kurs bereitet die Lernen-
den darauf vor, sich schriftlich und miindlich in elementaren
Alltagssituationen auf Niederlandisch zu verstandigen.

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag,

ISBN 978-3-19-015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7.

Y2501

Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Poststr. 23, Raum 206

ab 06. Februar, 15x freitags, 14:30-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Niederldndisch Stufe Al, 2. Semester

Der Anfangerkurs Niederlandisch an der VHS richtet sich an Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen in der Sprache. Behan-
delt werden die Grundlagen der niederlandischen Grammatik,
Aussprache, Wortschatz und Rechtschreibung. Der Kurs bereitet
die Lernenden darauf vor, sich schriftlich und mindlich in elemen-
taren Alltagssituationen auf Niederléndisch zu versténdigen.
Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag, ISBN 978-3-19-
015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7. Beginn mit Lektion 6.

Y2503

Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 03. Februar, 15x dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Niederldndisch Stufe A1, 3. Semester

Dieser Fortsetzungskurs Niederldandisch an der VHS richtet sich

an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (zwei Semester

an der VHS). Behandelt werden die Grundlagen der niederlandi-
schen Grammatik, Aussprache, Wortschatz und Rechtschreibung.
Der Kurs bereitet die Lernenden darauf vor, sich schriftlich und
mindlich in elementaren Alltagssituationen auf Niederlandisch zu
verstandigen.

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag. ISBN 978-3-19-
015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7. Beginn mit Lektion 12.

Y2500

Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 02. Februar, 15x montags, 17:30—19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Niederldndisch Stufe A1, 4. Semester

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an Lernende mit Vorkennt-
nissen (drei Semester Niederlandisch an einer VHS oder vergleich-
bare Kenntnisse).

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag. ISBN 978-3-19-
015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7. Beginn mit Lektion 16.

Y2502

Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 03. Februar, 15x dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Niederldndisch Conversatie — Stufe B2
Konversationskurs fiir Lernende mit flieBenden Niederlandisch-
Kenntnissen. Es werden aktuelle Themen sowie die Geschichte
der Niederlande und Flanderns besprochen. Themenwiinsche
sowie eigene Texte sind jederzeit willkommen.

Y2505

Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 02. Februar, 15x montags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

Portugiesisch

Portugiesisch Stufe A1, 2. Semester

Unser Kurs richtet sich an Lernende mit geringen Vorkenntnissen
und bietet eine entspannte Lernumgebung fir alle, die Spals am
Lernen haben und sich die Grundlagen der portugiesischen Spra-
che aneignen mochten. Sie werden einfache Gesprache fiihren,
sich im Alltag auf Portugiesisch verstandigen konnen und Interes-
santes zur portugiesischen Kultur erfahren. Der Schwerpunkt liegt
auf dem europaischen Portugiesisch.

Lehrbuch: Ola Portugal! Neu A1-A2. Klett Verlag.

Y2803

Kurs mit Narguissa Hohlbein-Wysgalla

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Raum: siehe
Aushang im Foyer

ab 05. Februar, 7x donnerstags, 18:00—19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 105,00 € (14 Ustd.)
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Portugiesisch Stufe Al, 2. Semester

Portugiesisch fiir den Alltag und fiir die Reise. Sie haben erste
Vorkenntnisse und mochten in entspannter Atmosphare weitere
Grundlagen erwerben? In unserem kommunikationsorientierten
Kurs lernen Sie weiter, Portugiesisch in wichtigen Alltagssituatio-
nen zu sprechen und verstehen. Die richtige Aussprache und zen-
trale Grammatikkenntnisse werden vermittelt. Dieser Kurs findet
online in Form von Videokonferenzen statt. Der Link zur Video-
konferenz wird nach erfolgter Anmeldung per Mail verschickt.
Technische Voraussetzungen: Stabile Internetanbindung, funk-
tionierende E-Mail-Adresse, Kamera und Mikrofon, vorzugsweise
Headset.

Lehrbuch: Ol Portugal! Neu A1-A2. Klett Verlag. Beginn mit
Lektion 5.

Y2803B

Kurs mit Narguissa Hohlbein-Wysgalla
VHS-Cloud

ab 07. Mai, 6x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 90,00 € (12 Ustd.)

=,
SPRACHREISE 2/

[ ]
Entdecken Sie die Geschichte und Kultur dieses
wunderschonen Landes! C {
Atmen Sie die salzige Luft des Atlantiks ein und
lassen Sie sich von der Sonne verwohnen, P
wahrend Sie in der Algarve Portugiesisch lernen. -

Die Unterkunft soll bestmdglich zu Ihrem (
Lebensstil passen. Sie kdnnen Ihre kulturelle

Erfahrung bei einer Gastfamilie vertiefen oder °
Ihre Unabhangigkeit in einer 2 Zimmer
Wohnung in einem 4**** Apart Hotel genieRen.
Hotel Oceano Atlantico****

Praia da Rocha, Portimao, Algarve, Portugal

Kontakt: Narguissa Hohlbein-Wysgalla o
E-Mail: narguissa62@gmail.com

o
@

Portugiesisch Stufe A2, 4. Semester

Dieser Kurs ist auf Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Niveau A1l ausgerichtet, die das Portugiesische systematisch
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse erweitert und
interessante Einblicke in die Kultur des Landes gegeben. Der
Schwerpunkt liegt auf dem brasilianischen Portugiesisch und
Brasilien, aber auch das europaische Portugiesisch wird bertick-
sichtigt und nach den Wiinschen der Teilnehmenden bearbeitet,
z.B. mit Lese- und Hortexten Uber Portugal.

Lehrbuch: Encontros. Brasilianisches Portugiesisch Al - A2. Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-528303-9. Bitte schaffen Sie das Lehrwerk
erst nach dem ersten Kurstermin an.

Y2801

Kurs mit Solenzara Tull

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 08. Januar, 12x donnerstags, 18:45-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 180,00 € (24 Ustd.)

nicht vom 26.02.26-09.4.2026

Chinesisch

Chinesisch fiir Anfanger/-innen, 1. Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende Kenntnisse der hochchinesischen Sprache (Man-
darin) erwerben mdochten. Sie lernen die Pinyin-Umschrift, die
korrekte Aussprache der Tone und elementare Grundstrukturen
der chinesischen Sprache. Praktische Gesprachssituationen wie
BegriiRungen, Vorstellungen und einfache Alltagsgesprache bilden
den Schwerpunkt des Kurses. Ziel ist es auch, Grundlagen fir Ge-
schaftsreisen und die geschéftliche Kommunikation zu schaffen.
Lehrbuch: Long neu A1-A2 (Klett Verlag). Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2900

Kurs mit Zhiwei Zhao

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 18. Februar, 14x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Chinesisch fiir Anfanger/-innen, 2. Semester

Der Kurs baut auf dem Einsteigerkurs auf und richtet sich an
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen. Die Lernenden
haben bereits erste Erfahrungen mit der chinesischen Sprache
gesammelt (ca. 28 Unterrichtsstunden), méchten diese jedoch
weiter ausbauen und vertiefen. Der Unterricht wiederholt gezielt
wichtige Inhalte der vorherigen Einheiten. Die Teilnehmenden
verbessern ihre Aussprache, erweitern ihren Wortschatz und
Uben grundlegende Satzstrukturen anhand typischer Alltagssitua-
tionen. Auch einfache Redewendungen fiir die geschaftliche Kom-
munikation und Reisevorbereitung sind Bestandteil des Kurses.
Ziel ist es, Schritt fur Schritt mehr Sicherheit in der Anwendung
des Hochchinesischen (Mandarin) zu gewinnen.

Lehrbuch: Léng neu A1-A2 (Klett Verlag). Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2901

Kurs mit Zhiwei Zhao

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 18. Februar, 14x mittwochs, 19:45-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—8

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Y2921

Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 06. Februar, 18x freitags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 7-14

Entgelt: 154,40 € (36 Ustd.)

Chinesisch fiir Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen

,Wo men yi qi kuai le xue han yu”. Dieser Kurs ist die Fortsetzung
des Kurses ,,Chinesisch fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnis-
sen” der vergangenen Semester. Der Unterricht findet in einer
kleinen Gruppe mit vielen Ubungen statt. Die Teilnehmenden
erwerben Grundkenntnisse der chinesischen Sprache und tben
dabei, in dieser zu kommunizieren. Nicht zuletzt beschéaftigen wir
uns mit dem dazu gehorigen kulturellen Hintergrund. Wir laden
Sie herzlich ein, mit uns zusammen lhre Chinesisch-Kenntnisse
zu erweitern. Auch neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen im
Chinesischen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: ,Kuai le han yu”, Bd 3, ISBN: 978-7-107-171348.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Y2911

Kurs mit Dr. Nanfang Wu

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 21. Februar, 12x samstags, 10:45-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 180,00 € (24 Ustd.)

Japanisch

Japanisch Stufe Al, 2. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Japanischkenntnissen auf
Niveau Al (ein Semester), die ihre Kommunikationsfahigkeiten in
alltaglichen Gesprachen verbessern méchten. Der Schwerpunkt
liegt auf der aktiven Anwendung der Sprache in verschiedenen
Situationen, um Ausdruck und Sprachfluss zu optimieren sowie
die Kanji-Kenntnisse zu erweitern. Grundkenntnisse in Hiragana
und Katakana sind erforderlich.

Lehrbuch: Min‘na no Nihongo, 2. Auflage, 3A Corporation,
ISBN13: 978-4883196036. Beginn mit Lektion 3.

Y2920

Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 06. Februar, 18x freitags, 19:10-20:40 Uhr
Teilnehmer/-innen: 7-14

Entgelt: 154,40 € (36 Ustd.)

Japanisch Stufe Al, 4. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Japanischkenntnissen auf
Niveau Al (etwa 3 Semester), die ihre Kommunikationsfahigkeiten
in alltaglichen Gesprachen verbessern mochten. Der Schwerpunkt
liegt auf der aktiven Anwendung der Sprache in verschiedenen
Situationen, um Ausdruck und Sprachfluss zu optimieren sowie
Kanji-Kenntnisse zu erweitern.

Grundkenntnisse in Hiragana und Katakana sind erforderlich.
Lehrbuch: Min‘na no Nihongo, 2. Auflage, 3A Corporation,
ISBN13: 978-4883196036. Beginn mit Lektion 11. Bitte kaufen Sie
das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

Japanisch Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende mit Japa-
nischkenntnissen auf Niveau A2, die ihre Kommunikationsfahig-
keiten in flissigen, alltdglichen Gesprachen verbessern mochten.
Der Schwerpunkt liegt auf der aktiven Anwendung der Sprache
in verschiedenen Situationen, um Ausdruck und Sprachfluss zu
optimieren. Grundkenntnisse in Hiragana und Katakana sind er-
forderlich.

Lehrbuch: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation, ISBN13:
978-4883196036. Beginn mit Lektion 21.

Y2923

Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 06. Februar, 18x freitags, 15:50-17:20 Uhr
Teilnehmer/-innen: 7-11

Entgelt: 154,80 € (36 Ustd.)

Gebardensprache

DGS | — Schnupperworkshop Deutsche Gebarden-
sprache

Dieser Wochenend-Workshop richtet sich an Einsteiger*innen,
die neugierig sind, die Deutsche Gebardensprache (DGS) kennen-
zulernen. In kompakter Form entdecken Sie an zwei Tagen die
Grundlagen: sich vorstellen, einfache Dialoge fiihren, das Finger-
alphabet nutzen und erste Gebarden fiir den Alltag anwenden.
Der Kurs wird von einem horenden Dozenten mit langjahriger
Unterrichtserfahrung geleitet, der Freude und Begeisterung fir
die Gebardensprache vermittelt. Dabei steht klar die praktische
Anwendung im Vordergrund — nicht trockene Grammatik, son-
dern lebendige Kommunikation. Spielerische Ubungen, anschau-
liche Beispiele und direkte Kommunikation machen den Einstieg
leicht und abwechslungsreich. Erganzt wird der Workshop durch
einen kurzen Einblick in die Kultur und Geschichte der Gehorlo-
sen — fir ein tieferes Verstandnis dieser besonderen Sprache. Im
Mittelpunkt stehen vor allem Spal8 und die Freude an einer neuen
Ausdrucksform, die alles andere als ,,still“ ist und auch Hérende
auf besondere Weise begeistert.

Y2600

Kurs mit Oliver Leder-Tietz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 9. Mai, 10:00-13:45 Uhr

Sonntag, 10. Mai, 10:00-13:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 76,00 € (10 Ustd.)
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Alexandra
Fuhr

Fachbereichsleiterin
® 02102 550 4302

VHS: Demokratische
Orte des Lernens

Seit ihrer Griindung verstehen sich die Volkshochschulen als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die
weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement fiir demokratische Werte, fir Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus fordert. Das Programmangebot ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische,
okologische, rechtliche als auch geschichtliche und philosophi-
sche Themen.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch den offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, mit spannenden und kreativen
Methoden. Das Ziel ist die gemeinsame Erarbeitung von Kennt-
nissen sowie die Entwicklung von Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen.

GESELLSCHAFT
POLITIK
| UMWELT

Blrgerschaftliches

Engagement ........ceeeviiiiiiniiiennnnn. 52
Umwelt & Natur......ccccoevcvveeennns 53
Fairer Handel ......ccccccevvvviiieennns 55
Klimawandel & Nachhaltigkeit ...56
Visionen fir Ratingen ................ 58

Regelung zur Anmeldung
bei Vortragen:

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass aus Kostengriin-
den Vortrage nur stattfinden kénnen, wenn sich gentigend
Personen dafiir angemeldet haben.

Deshalb bitten wir Sie, sich rechtzeitig schriftlich
anzumelden.

Unser Tipp: Melden Sie sich rechtzeitig an oder rufen am
Veranstaltungstag bei uns an, um zu erfahren, ob der Vor-
trag stattfindet =¥ 0 02102 550-4307/4308.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie auch auf

unserer Homepage unter: www.vhs-ratingen.de

Gesellschaft - Politik

Zuriick in die Freiheit — Mein Einsatz fiir die Freilas-
sung meiner Mutter aus iranischer Gefangenschaft
In Kooperation mit der Amnesty International
Gruppe Ratingen

An diesem Abend ist Mariam Claren aus KéIn zu Besuch. Sie wird
Uiber ihren langjahrigen Einsatz fiir die Freilassung ihrer Mutter,
der Deutsch-Iranerin und Frauenrechtlerin Nahid Taghavi, aus
iranischer Gefangenschaft berichten. Nahid Taghavi wurde im
Oktober 2020 im Iran wegen angeblicher Beteiligung an einer
,illegalen Gruppe“ und wegen ,,Propaganda gegen den Staat” zu
zehn Jahren und acht Monaten Haft verurteilt. Der Prozess gegen
sie war von Verfahrensfehlern gepragt und wahrend ihrer mehr
als vierjahrigen Zeit im Gefangnis war sie ,weiBer” Folter aus-
gesetzt und entwickelte infolge der Haftbedingungen zahlreiche
medizinische Probleme. Im Januar 2025 wurde Nahid Taghavi frei-
gelassen und durfte nach Deutschland zuriickkehren. Ihre Tochter
Mariam Claren griindete die #FreeNahid-Kampagne und hat sich
offentlich unermudlich fir die Freilassung ihrer Mutter eingesetzt.
Auch nach der Rickkehr ihrer Mutter nach Deutschland setzt sich
Mariam Claren weiterhin fiir die Menschenrechte im Iran ein.

Bei dieser Veranstaltung wird Frau Claren Uber ihr jahrelanges
Engagement flr ihre Mutter berichten und vor dem Hintergrund
ihrer Erfahrungen erlautern, was wir in Deutschland tun kénnen,
um schweren Menschenrechtsverletzungen im Ausland entgegen-
zutreten. Die Ratinger Gruppe von Amnesty International wird an
dem Abend zudem (iber weitere ermutigende Beispiele aus der
Arbeit der Menschenrechtsorganisation berichten. Denn immer
wieder zeigt sich, dass sich der Einsatz fiir die Menschenrechte
lohnen kann.

Moderation: Sascha Samadi

Y3000

Vortrag mit Mariam Claren

Mitte, Medienzentrum, Peter-Briining-Platz 3, Lesecafé
Dienstag, 03. Marz, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-40

entgeltfrei (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Lesung mit Gianni Jovanovic:
»Ich, ein Kind der kleinen Mehrheit”

Zu dieser Lesung ladt die Integrationsbeauftragte der Stadt Ra-
tingen im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus
ein: Seine Biografie ist wahrlich lebhaft: Gianni Jovanovic, 1978
in Russelsheim geboren, erlebten er und seine Familie friih und
wiederkehrend rassistische Anfeindungen. Mit 14 Jahren von
seinen Eltern verheiratet, bereits zweifacher Vater mit 17 — und
Anfang der 2000er Jahre sein mutiges Coming-out als schwuler

Mann: Gianni Jovanovics Lebensweg ist gepragt von Briichen, von
Befreiung und von beeindruckender Selbstermachtigung. Heute
ist er seit Uber 18 Jahren mit seinem Ehemann zusammen, zwei-
facher GroBvater und eine der bekanntesten Stimmen der Romnja
und Sintizze in Deutschland. Gemeinsam mit der Journalistin Oyin
Zamora Alashee hat er seine bewegende Lebensgeschichte fest-
gehalten — ein Bericht Gber Diskriminierung, Empowerment und
seine Vision einer antirassistischen, diversen Gesellschaft.

Mit Charme, Humor und groRRer Offenheit nimmt Gianni Jovano-
vic bei dieser Lesung sein Publikum mit — gerade auch dann, wenn
es um schmerzhafte Wahrheiten geht.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per E-Mail an: imf@ratingen.de.

Lesung mit Gianni Jovanovic

Mitte, Medienzentrum,, Peter-Briining-Platz 3, Lesecafé
Dienstag, 17. Marz, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-40

entgeltfrei

Treffpunkt Politik

Abseits der taglichen Nachrichtenflut wollen wir innehalten und
uns in entspannter Atmosphare Gber das aktuelle Tagesgesche-
hen austauschen. Im Vordergrund stehen Analyse und Einordnung
politischer Entscheidungen und Vorgange. Unter Zuhilfenahme
der ,,5-W-Fragen“ kdnnen wir verstehen, wie politische Entschei-
dungen und die Haltung dahinter auf unser Land und unser Leben
wirken. Im Dialog Gber Themen von gesellschaftlichem Interesse
wollen wir unvoreingenommen zuhoren, uns mit unterschied-
lichen Standpunkten auseinandersetzen und eigene Positionen
Uberprifen. Hierzu sind alle Interessierten herzlich willkommen.

Y3001

Arbeitsgemeinschaft

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 05. Februar, 18x donnerstags, 18:45-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 10,00 € (36 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Nicht ermaRigbar

Ratinger Mundart
In Kooperation mit dem Ratinger Jonges e.V.

Sie interessieren sich fiir die Sprache, die Sie bei Ihren GroReltern
gehort und die Sie vielleicht schon als Kind benutzt haben? Ziel
des Kurses ist, in Ratinger Mundart gesprochene Texte zu verste-
hen sowie geschriebene Texte in Mundart zu lesen und vorlesen
zu konnen. In ungezwungener Atmosphare werden unter Anlei-
tung einfache Texte gelesen, die zum Teil selbst geschrieben sind
und die Umwelt friher und heute aufs Korn nehmen, sogenannte
Ddnekes.

Die Treffen finden im Dicken Turm in Ratingen statt, der allerdings
keinen barrierefreien Zugang hat.

Y3002

Kurs mit Christian Schneider

Dicker Turm, TurmstraRRe 8a

Beginn: 2. Februar; 17:00-19.30 Uhr

weitere Termine: 2. Marz, 13. April, 4. Mai und 1. Juni
Teilnehmer/-innen: 5-12

Entgelt: 15,00 € (10 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
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Leselibung: Deutsche Kurrentschrift

In finf Terminen fihrt dieser Kurs in das Lesen der deutschen
Kurrentschrift ein, die oftmals auch als Sutterlin-Schrift bezeichnet
wird. Die Kenntnis dieser Schrift ist fir das Lesen handschrift-
licher deutschsprachiger Quellen aus der Zeit vom Ende des
Mittelalters bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts unabdingbar. Da
die Schrift aber im Laufe der Zeit stilistischen ,Moden“ ausgesetzt
war, werden zu den Terminen auch Texte aus unterschiedlichen
Zeiten gelesen. Dabei wird im friihen 20. Jahrhundert gestartet,

in Termin zwei und drei Texte des 19. Jahrhunderts und in Termin
vier und fiinf Texte des 18. Jahrhunderts gelesen.

Y3003

Seminar mit Dr. Sebastian Barteleit und Heiko Knappstein

Mitte, Stadtarchiv Ratingen, Miilheimer StraRe 47
ab 19. Februar, 5x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-6

Entgelt: 5,00 € (10 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Nicht ermaRigbar

Quellen zur Ratinger Stadtgeschichte

In diesem anderthalbstiindigen Seminar werden verschiedene
Quellenarten aus dem Ratinger Stadtarchiv vorgestellt, deren Aus-
wertung ein Bild der Ratinger Geschichte ermdglicht. Besonderes
Augenmerk wird auf die fiir die Interpretation wichtige Art der
Entstehung der jeweiligen Quellen gelegt.

Zu den Quellenarten gehoren Urkunden, Amtsbiicher, Akten,
Fotografien, Zeitungen sowie Karten, Plane und Plakate.

Y3004

Vortrag mit Dr. Sebastian Barteleit und Heiko Knappstein

Mitte, Stadtarchiv Ratingen, Miilheimer StraRe 47
Donnerstag, 16. April, 18:00-19:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 4-15 G
Entgelt: 5,00 € (2 Ustd.)
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Nicht ermaRigbar RATINGEN

Von ,Mabuse” zu ,Metropolis” — Fritz Lang und die
(pra-)faschistische Mentalitat der Deutschen
(1922-1945)

Vortrag zum 50.Todestag des Regisseurs

In den 20er Jahren wurde der Osterreicher Fritz Lang zu einem
der beriihmtesten Regisseure des deutschen Kinos. Mit seinen
Werken, allen voran dem Weltkulturerbe ,Metropolis“, sorgte er
fur groRes Aufsehen — und trieb seine Auftraggeber (die deutsche
Ufa) in die wirtschaftliche Krise. Langs Filme sind (nach Siegfried
Kracauer) Zeugnisse der prafaschistischen Mentalitat in Deutsch-
land vor Hitlers sog. ,Machtergreifung” (etwa: ,Die Nibelungen®,
,Dr. Mabuse”, ,Metropolis“). Im Il. Weltkrieg, aus dem Exil in den
USA heraus, skizzierte Lang, zusammen mit Brecht, die NS-Ter-
ror-Herrschaft Giber Europa. (,Auch Henker sterben”). Der Vortrag
(mit Filmeinspielungen) gibt einen Uberblick iiber Langs Leben
und die Inhalte der vorab genannten Filme.

Y3005

Vortrag mit Dr. Torsten Reters

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 11. Mai, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 15-20

Entgelt: 10,00 € (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Wabhrheit, Liige, Vertrauen — Orientierung im
Zeitalter der Desinformation

Ob Fake News, ,alternative Fakten” oder gezielte Manipula-

tion — der Umgang mit Wahrheit ist heute umkampfter denn je.
Politische Strategien, digitale Medienlogiken und psychologische
Mechanismen tragen dazu bei, dass Unsicherheit wachst und
Vertrauen schwindet. Doch der Streit um Wahrheit ist kein neues
Phdanomen: Schon in der Antike wurde die Macht der Rhetorik
erkannt und die in ihre lauernde Gefahr der Tauschung fiir das
gesellschaftliche Miteinander ausgemacht. Im Kurs gehen wir
der Frage nach, wie Wahrheiten konstruiert werden, warum wir
bestimmten Erzahlungen Glauben schenken — und wie wir uns
besser gegen Desinformation wappnen kdnnen. Philosophische
und historische Perspektiven treffen dabei auf aktuelle Beispiele
aus Medien und Politik. Ziel ist es, sowohl die groen Muster
hinter der ,Post-Truth“-Debatte zu verstehen als auch praktische
Strategien fiir den Alltag zu entwickeln. Der Kurs versteht sich als
Raum fiir kritische Reflexion, gemeinsames Uben von Medien-
kompetenz und Diskussion Gber die Bedingungen von Vertrauen
in einer komplexen Welt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Y3006

Seminar mit Kai Kaufmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 208
Sonntag, 14. Juni, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 18,80 € (5 Ustd.)

Gesellschaft im Widerstreit — Polarisierung
verstehen und liberwinden

Lagerdenken, Zuspitzung, Emporung — unsere Gesellschaft scheint
zunehmend auseinanderzudriften. Politische Akteure, Medien-
logiken und wirtschaftliche Interessen befeuern die Dynamik

und profitieren nicht selten davon. Doch wie sind wir in diese
Situation geraten? Welche Mechanismen tragen dazu bei, dass
Unterschiede zu Fronten werden — und was braucht es, um den
Dialog wieder moglich zu machen? In diesem Kurs gehen wir der
Entstehung und den Treibern gesellschaftlicher Polarisierung
nach. Auf Grundlage aktueller Forschung und historischer Pers-
pektiven soll sichtbar werden, wie Konflikte sich zuspitzen — und
wie sie auch wieder entscharft werden kdnnen. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Frage: Wie konnen wir als Blirgerinnen und
Burger zur Starkung der Demokratie und einer pluralen Ord-
nung beitragen? Der Kurs versteht sich als geschiitzter Raum fir
kritische Reflexion, Diskussion und das gemeinsame Erproben
von Strategien jenseits der Empdrungslogik. Ziel ist es, nicht

nur das Phanomen besser zu begreifen, sondern auch konkrete
Moglichkeiten fir mehr Sachlichkeit, Respekt und Miteinander
zu entdecken. Es sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir das Spannungsfeld von
Demokratie, gesellschaftlichem Zusammenhalt und politischer
Kommunikation interessieren und Lust haben, aktiv mitzudenken
und mitzudiskutieren.

Y3007

Seminar mit Kai Kaufmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 208
Sonntag, 14. Juni, 15:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 18,80 € (5 Ustd.)

Neue Trends in der Geldanlage

Die Rahmenbedingen fiir eine erfolgreiche Geldanlage haben
sich in den letzten Monaten stark verdndert. Viele Kreditinstitute
reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrieren ihre Beratungen
vermehrt auf eine vermogende Kundschaft. Gleichzeitig geben
immer mehr Kreditinstitute die negativen Zinsen der EZB an lhre
Kunden weiter. Eine professionelle Anlageberatung ist mit Kosten
verbunden, welche die ohnehin schon sehr geringen Ertrage eta-
blierter Anlagemoglichkeiten weiter reduzieren. In diesem Kurs
erfahren Sie, welche Optionen Ihnen neue Technologien, Dienste
sowie neue Anlageformen bieten, um die Ertrage lhrer Geldanla-

ge zu optimieren. OM
Y3008

Online-Seminar mit Hartmut Nehme

Z00M

Montag, 20. April, 18:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-20
entgeltfrei (2 Ustd.)

Richtig investieren in Aktien und ETFs

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind vorbei. Fir einen
erfolgreichen Vermaogensaufbau sowie fiir die Absicherung
unserer vorhandenen Riicklagen ist es ratsam sich mit alternati-
ven Anlageklassen zu beschéftigen. In diesem Kurs beschaftigen
wir uns mit einer direkten Investition in Aktien und dem stdrker
sicherheitsorientierten Investment in ETFs. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider Anlageformen und zeigen
die praktische Umsetzung einer personlichen
Anlagestrategie auf.

Y3009

Online-Seminar mit Hartmut Nehme

Z00M

Samstag, 09. Mai, 10:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-20
entgeltfrei (2 Ustd.)

[zOlom

Ratinger Heimatwanderungen

Die Wanderungen geben interessierten Ratingern und Ratinge-

rinnen die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen die schénsten

Wanderwege Ratingens und seiner ndheren Umgebung kennen
zu lernen. Historische und kulturelle Sehenswiirdigkeiten finden
ebenso Beriicksichtigung wie die Fauna und Flora in den Natur-

schutzgebieten unserer Stadt. Die Wanderungen fiihren jeweils
zum Treffpunkt zurlick. Eine Pause ist vorgesehen.

® 14. Feb.: Durch den Griinzug in Ratingen West, Treffpunkt: 13
Uhr Parkplatz Stadttheater

® 7. Maérz: Von Hoferhduschen durch Diepensiepen nach Ratin-
gen, Treffpunkt: 13.30 Uhr Bhf Ratingen Ost, Bus 749

® 28. Marz: Stinderbachtal - Neandertal, Treffpunkt: 13.30 Uhr
Josef Schappe Str., Fahrgemeinschaften; alternativ Treffpunkt:
14 Uhr Parkplatz am Seniorenheim im Neandertal, Talstr. 189,
Mettmann

® 9. Mai: Rundweg im Ittertal und Eschbachtal, Treffpunkt:
13.30 Uhr Josef Schappe Str., Fahrgemeinschaften; alternativ
Treffpunkt: 14 Uhr Haan-Ost, Rheinische Str.

® 23. Mai: Neue Wege - Breitscheid , Schloss Linnep - Hosel,
Treffpunkt: 13.30 Uhr Bhf Ratingen Ost, Bus 753 mit der S6
zurlick, Preisstufe A

Anderungen vorbehalten!
Busfahrplane u. @ und Einkehrméglichkeiten sind nicht gesichert.
Dies wird kurzfristig der aktuellen Lage angepasst.

Y3100UE

Wanderungen mit Ruth Anna Wenzler

Ratingen und Umgebung; div. Wanderwege
ab 14. Februar, 5x samstags, 14:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 20-35

Entgelt: 28,50 € (25 Ustd.)

Nicht ermaRigbar

Sinnfindung - Philosophie

Lebensdinge — Ein philosophisches Gesprach

In diesem Kurs wollen wir uns in einem ,,philosophischen Ge-
sprach” mit Dingen und Fragen des Lebens auseinandersetzen.
Was heif3t hier ,,philosophisch“? Philosophie heif3t , Abstraktion”,
Leben heillt ,Konkretion”. Leben ist alltaglich, individuell und
personlich. Die Philosophie nahert sich diesem konkreten Leben
hingegen mit Denken, mit dem Zweifel, mit dem Paradox, mit
Nichtwissen. Die Philosophie sucht nach Wahrheit, eine fir alle
gliltige Wahrheit. Dabei Ubertritt sie immer dann eine Grenze.
wenn sie etwas zum personlichen Leben sagen will. Wir wollen
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versuchen. diese beiden Welten der Konkretion und der Abstrak-
tion im Gesprach zusammenzubringen und dabei immer bertick-
sichtigen, dass die Philosophie nach Wissen und Begriindung
und nicht nach unbegriindeten Meinungen strebt. Sie sucht die
menschliche Existenz zu ergriinden, zu deuten und zu verstehen.
Der Kurs findet 14-taglich statt.

Y3300

Kurs mit Ursula Hoeing

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 04. Februar, 10x mittwochs, 9:45-11:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 75,00 € (20 Ustd.)

Big Five — Die 5 Faktorenpaare lhrer Personlichkeit

Wir Menschen ,ticken” alle unterschiedlich — das ist klar. Aber im
Grunde sind es nur 5 Faktorenpaare, die die ,,Basis“-Personlichkeit
beschreiben. Diese Faktorenpaare erklaren, warum wir manche
Menschen mehr oder weniger sympathisch finden oder uns in
einer Situation mehr oder weniger wohl fihlen, warum man sich
vielleicht hilflos oder abgelehnt flihlt, warum es zu Missverstand-
nissen kommt — und man weif} eigentlich gar nicht warum. Denn
leider sind diese Wahrnehmungen eher unbewusst, erst recht,
wenn man von diesen Abldufen wenig kennt. Erfahren Sie in
dieser Veranstaltung, wie Sie ,ticken”. Das kann manche Situation
erklaren. So gewinnen Sie Zeit fiir Ihre eigene Verhaltensentschei-
dung und kénnen Konflikte vermeiden.

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder dicke Socken zur Schonung
des Bodenbelags im Kursraum.

Y3301

Seminar mit Cornelia Schwarz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 21. Februar, 11:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Der Vortrag ,,Gliick und Zufriedenheit ist eine
(Korper-)Haltung” (Kurs Nr.: Y5002) gibt praktische

Tipps, wie Sie zu mehr Zuversicht, Kraft und
Freude gelangen.

Damit dein Leben nicht zum Tollhaus wird! —
Problemléser fiir Alltag und Seele

Oft sind wir selbst die Urheber unserer ,,Probleme*, ohne es zu
bemerken, wissen Paul Watzlawick (,,Anleitung zum Ungliicklich-
sein”) und Martin Webhrle (,Den Netten beiRen die Hunde”). Fehl-
interpretationen und nicht funktionierende Losungen schaffen
haufig problematische Situationen. Mit Hilfe von Video-Spots
zeigt die Veranstaltung,

® wie festgefahrene Gesprachs- und Verhaltensmuster
,Probleme” erzeugen.

® wie wir aus derart schwierigen Situationen herausfinden
kénnen.

® wie wir entspannter mit uns und bdsartigen Menschen (Nar-
zissten) umgehen sollten.

Der Vortrag zeigt, was man tun kann, wenn Probleme (Job, Bezie-
hung etc.) nerven und wie man diesbezugliche Lésungsstrategien
entwickelt.

Y3302

Vortrag mit Dr. Torsten Reters

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 16. Marz, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 15-20

Entgelt: 10,00 € (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Lebenssinn & Lebenskunst

Was gibt dem Leben Sinn? Worin sieht der Einzelne in seinem
Leben Erflllung? Beriihmt sein, Gutes tun, etwas GroRes schaffen
und hinterlassen? Manchmal kénnen solche Ideale motivierende
Leitbilder sein und wir finden Wege, um auch das eigene Leben
sinnvoll zu gestalten. Und wenn solche Vorbilder fehlen, wenn wir
in diesen Dingen eher orientierungslos sind — bleibt der Sinn un-
seres Lebens dann auf der Strecke? Braucht es Giberhaupt einen
Sinn? Reicht es nicht, mit ein wenig Lebenskunst ein zufriedenes
Leben zu fiihren? Aber was zeichnet den Lebenskiinstler aus?
Kann man Lebenskunst lernen? Um diese Fragen soll es in diesem
unterhaltsamen Workshop gehen, in dem sich die Teilnehmenden
gegenseitig bereichern kdnnen.

Cornelia Schwarz ist geprifte Psychologische Beraterin, Dipl. Tanz-
padagogin sowie Sterbebegleiterin und seit Gber 15 Jahren in der
Erwachsenenbildung bzw. Lebensberatung tatig

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder dicke Socken zur Schonung
des Bodenbelags im Kursraum.

Y3303

Seminar mit Cornelia Schwarz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 18. April, 11:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Wer bin ich und wer kénnte ich sein? — Selbstrefle-
xion, Pragungen und neue Perspektiven

Unsere Identitat ist nicht nur das Ergebnis unserer personli-

chen Erfahrungen, sondern auch das Produkt gesellschaftlicher,
kultureller und historischer Einflisse. Oft fihlen wir uns durch
duBere Erwartungen eingeschrankt, vergleichen uns mit Normen
und Idealen, die wir unbewusst ibernommen haben — und fragen
uns: Wer bin ich wirklich? Dieser Kurs |adt dazu ein, einen neuen
Blick auf sich selbst zu werfen. Er hilft den Teilnehmenden, die
Pragungen ihres Denkens und Handelns zu erkennen, sie kritisch
zu hinterfragen und eine selbstbestimmte Haltung zu entwickeln.
Durch interdisziplindre Ansatze aus Kulturwissenschaft, Sozio-
logie, Psychologie, Ethnologie und Kulturgeschichte werden neue
Perspektiven eréffnet. Praktische Reflexionsiibungen unterstiitzen
dabei, die Erkenntnisse direkt auf das eigene Leben anzuwenden.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs richtet sich an
alle, aber insbesondere an diejenigen, die den Einfluss sozialer,
kultureller und historischer Normen auf ihr Leben und ihre Identi-
tat reflektieren méchten. Er ist besonders geeignet fiir Menschen,
die nach Wegen suchen, Selbstzweifel zu iberwinden, neue
Perspektiven zu entwickeln und eine selbstbestimmte Haltung im
Leben einzunehmen.

Y3304

Seminar mit Kai Kaufmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 208
Sonntag, 21. Juni, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 30,00 € (8 Ustd.)

Manner im Wandel - Identitat gestern,
heute und morgen

Stark sein, Gefiihle zeigen, Verantwortung tragen, den eigenen
Weg gehen — die Anforderungen an Manner kdnnten wider-
sprichlicher kaum sein. In diesem Kurs werden die vorherrschen-
den Mannlichkeitsbilder kritisch beleuchtet. Dabei wird sich auf
ein interdisziplindres theoretisches Fundament gestiitzt; im Fokus
steht allerdings die praktische Anwendbarkeit: es geht darum,

die eigenen Denkmuster und Vorstellungen von Mannlichkeit
erkennen zu lernen und festzustellen, wie sich diese auf das
eigene Leben auswirken. Dementsprechend soll der Kurs einen
geschitzten Raum bereitstellen, der zu gemeinsamer Reflexion
und Diskussion einladt — ohne Masken, ohne Klischees. Dazu wird
der Kursleiter die Theorie mit eigenen Erfahrungen verbinden und
dazu einladen, dass auch Sie lhre Erfahrungen teilen. Es sind keine
speziellen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs richtet sich an alle
Menschen, die sich als Manner identifizieren, die Interesse an
einer offenen Auseinandersetzung mit dem Thema Mannlichkeit
haben und bereit sind, ihre eigenen Vorstellungen zu hinterfragen
und dadurch zu wachsen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Dusseldorf und der
VHS Hilden-Haan statt.

Kursort ist in der VHS Disseldorf.

Weitere Infos und Anmeldung bei der VHS Disseldorf unter:
https://vhs.duesseldorf.de/kurssuche/kurs/Seminar-Maenner-im-
Wandel/H608003.

Seminar mit Kai Kaufmann

Dusseldorf, Volkshochschule
Samstag, 13. Juni, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 45,00 €

Recht

Unterhaltsrecht im Pflegefall - Wer bezahlt den
Heimplatz?

Der Unterhalt flr die eigenen Eltern hat in der letzten Zeit erneut
erhebliche Anderungen erfahren: Der Bundesgerichtshof hat den
sogenannten Selbstbehaltssatz, also den Betrag, der dem unter-
haltspflichtigen Kind verbleiben muss, neu festgelegt. Nach dieser
Rechtsprechung werden wieder mehr Kinder fir ihre Eltern Un-
terhalt leisten missen! Der Referent wird die Auswirkungen die-
ser Rechtsprechung auf den tatsachlich zu leistenden Unterhalt
im Einzelnen besprechen. Es werden auBerdem die Regelungen
des Angehdrigenentlastungsgesetzes besprochen. Der Referent
wird die Einzelheiten des Gesetzes sowie die neue Einkommens-
grenze und die Auswirkungen auf die Praxis darstellen.

Die Teilnehmenden erhalten ein umfangreiches Skript mit der
Ubersicht zur aktuellen Rechtsprechung nebst vielen Berech-
nungsbeispielen.

Y3400

Vortrag mit Holger Kirchmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 23. Februar, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-16

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Erben und Vererben

Der Vortrag fuhrt zunachst in das allgemeine Erbrecht und die
gesetzliche Erbfolge ein. AnschlieBend werden die Rechte naher
Verwandeter, die durch eine erbrechtliche Verfligung von der Erb-
schaft ausgeschlossen sind, dargestellt (Pflichtteilsrecht). Es wer-
den die Formvorschriften privatrechtlicher Testamente - insbeson-
dere bei Ehegattentestamenten (,Berliner Testament”) - erldutert,
bei deren Abfassung noch immer erhebliche Fehler gemacht
werden. Zur Vertiefung des Stoffes erhalten die Teilnehmer/innen
ein umfangreiches Skript mit einer systematischen Darstellung
des Erbrechts und weiterfiihrenden Hinweisen.

Y3401

Vortrag mit Holger Kirchmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 23. Marz, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-16

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

750 Jahre: Die Geschichte der Rechtsstellung der
Frau in Familie und Ehe vom Mittelalter bis zur
Gegenwart

In der Antike, insbesondere in Agypten, erlangte die Ehefrau eine
nahezu gleichberechtigte Stellung gegeniiber dem Ehemann. Ab
diesem Zeitpunkt verschlechterte sich die Situation der Ehefrau
zunachst drastisch, insbesondere im Mittelalter wurde die Frau
nahezu als Sache behandelt. Die Ehe war ein reines Rechtsge-
schaft zwischen dem Vater und dem zukinftigen Ehemann. Der
Referent wird die Entwicklung bis zur vollstandigen Gleichbe-
rechtigung im heutigen Recht anhand von vielen Beispielen und
Rechtsvorschriften erldutern. Interessant ist dabei insbesondere
der Einfluss des liberalen franzosischen Rechts (Code Napoleon)
in das Rheinland und damit auch nach Ratingen hinein. Besonders
bemerkenswert: Der Einfluss endete am Stadtrand von Ratingen!
Der Abend soll trotz des ernsten Themas eine kurzweilige
Abhandlung tiber viele Jahrhunderte Rechtsgeschichte

bieten.
[ NEU |
Y3402

Vortrag mit Holger Kirchmann
Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 20. April, 19:00-20:30 Uhr &
Teilnehmer/-innen: 8-16
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich RATINGEN

Erben und Schenken aus steuerlicher Sicht
Das neue Erbschaftssteuerrecht

Erben und Schenken bedeutet zugleich auch immer die Gefahr,
Erbschafts- oder Schenkungssteuer zahlen zu miissen. Durch die
Reform des Erbschaftssteuerrechts haben sich gegenlber der
friiheren Rechtslage zahlreiche Veranderungen ergeben. Der Re-
ferent wird die Steuerklassen, die Steuersatze sowie die person-
lichen Freibetrage im Einzelnen darstellen. AuRerdem werden die
Bewertungsregelungen von Immobilien erldutert sowie Hinweise
zur steuerlichen Gestaltung von Testamenten und zu erbrecht-
lichen Verfliigungen gegeben. Zur Vertiefung des Stoffes erhalten
die Teilnehmer/-innen ein umfangreiches Skript mit einer Uber-
sicht zur aktuellen Rechtslage und weiterfiihrenden Hinweisen.
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Y3403

Vortrag mit Holger Kirchmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 04. Mai, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-16

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Y3405

Seminar mit Wolfgang H. Teppe

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 7. Marz, 10:00-15:00 Uhr

Samstag, 14. Marz, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 45,00 € (12 Ustd.)

Vorsorgen mit System: Wie geht das? —
Ein Praxisseminar

Sie sind volljahrig? Sie sind Single? Sie sind verheiratet? Sie sind
Vater/Mutter? Dann sollten Sie fiir die Félle des Lebens Vorsorge
treffen. Schieben Sie es nicht auf, bis es zu spét ist! Sichern Sie
jetzt lhren Willen fiir die Zukunft! Das Seminar vermittelt das
notwendige Hintergrundwissen und viele praktische Tipps zu
folgenden Themen:

Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfliigung

Sorgerechtsverfligung

Testament und Erbfolge

Bestattungsverfligung

Meine Daten fir den Ernstfall

Organspende

Formulare

Registrierungs- und Hinterlegungsmaglichkeiten

Der Referent wird die Notwendigkeit der einzelnen Verfigungen
mit Ihnen erarbeiten, Ihnen anhand praktischer Beispiele und
Vordrucke aber auch zeigen, wie die Verfligungen errichtet wer-
den kénnen und Sie juristische Formfehler vermeiden.

Sie erhalten ein umfangreiches Skript mit vielen weiteren Hinwei-
sen und Checklisten fiir den Ernstfall.

Y3404

Seminar mit Holger Kirchmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 01. Juni, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-16

Entgelt: 11,30 € (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Das neue Wohnungseigentums-Gesetz (WEG)
Vertiefungsseminar fiir Wohnungseigentiimer/
-innen sowie fiir Verwaltungsbeiradte

Nach der letzten Novellierung des Wohnungseigentumsgesetzes
(WEG) im Juli 2007 gab es mit Wirkung vom 1.12.2020 eine noch-
malige, grundlegende Reform des alten WEG-Gesetzes aus 1951.
Uber 10 Millionen Wohnungseigentiimer/-innen in Deutschland
sind von diesen neuen Regelungen unmittelbar betroffen. Das Se-
minar geht sehr detailliert auf die neue Gesetzeslage ein, es gibt
Raum fiir Fragen und auch Spezialitdten, beispielsweise werden
die Besonderheiten und auch die ,Fallstricke” der Teilungserkla-
rung angesprochen. Darliber hinaus erhalten die Teilnehmer/-in-
nen eine Vielzahl von Tipps und Anregungen, die Sie umgehend in
ihrer Eigentimergemeinschaft umsetzen bzw. einfiihren kdnnen.

Immobilien kaufen — aber richtig

Der Kauf einer privaten Immobilie — egal ob Eigentumswohnung
oder Einfamilienhaus — ist ohne Zweifel eine der groBten Inves-
titionen, die man in seinem Leben tatigt. Eine solche Investition
kann aber, insbesondere dann, wenn sie auch noch lber Kredite
finanziert worden ist, ganz erhebliche Risiken in sich bergen,

die den Kaufer unter Umstanden sogar in den finanziellen Ruin
fUhren kénnen. Der Vortrag will ein Ratgeber sein, der lhnen sach-
lich und neutral die Risiken aufzeigt und auf der anderen Seite
darlegt, wie man sich davor schiitzen kann, ,libers Ohr gehauen”
bzw. libervorteilt zu werden.

Y3406

Seminar mit Wolfgang H. Teppe

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sa., 18. April, 10:00—15:00 Uhr

Sa., 25. April, 10:00-15:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 45,00 € (12 Ustd.)

Blirgerschaftliches
Engagement

' ifﬂ;ﬁ Follads
einander.

Freiwilligenborse Ratingen
INFORMATIONEN
RUND UMS EHRENAMT

www.freiwilligenboerse-ratingen.de

Workshop: Aktuelles Vereins- (Steuer-) Recht
In Kooperation mit der Stadt Ratingen und der Mitei-
nander.Freiwilligenboérse e.V.

Sowohl das Vereins- als auch das Gemeinnitzigkeitsrecht sind in
Bewegung. Hier gilt es, gerade fiir ehrenamtliche Vorstande und
Verantwortliche, am Ball zu bleiben. Im Rahmen des Seminars
werden die relevanten Neuerungen durch Gesetzgebung und
Rechtsprechung sowie die Auswirkungen fiir die Vereinspraxis
dargestellt.

Y3500

Seminar mit RA Michael Rocken

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Montag, 16. Marz, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

entgeltfrei (3 Ustd.)

Fir die Teilnahme an den folgenden
Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter:
engagement@freiwilligenboerse-ratingen.de

erforderlich. Alle Veranstaltungsangebote

werden aktuell auf der Homepage
www.freiwilligenboerse-ratingen.de veréffentlicht.
Hier besteht auch die Moglichkeit, sich Uber ein
Kontaktformular direkt anzumelden.

Veranstaltung der Freiwilligenborse: Ehrenamtliches
Engagement — Zwei Projekte stellen sich vor

Folgende Projekte der Arbeitsgemeinschaft der Verbraucher im
Kreis Mettmann e.V. stellen ihr ehrenamtliches Engagement vor:
Digitalpaten

Ob Ticketbuchungen, Onlineeinkaufe, Bankgeschafte oder Video-
treffen mit Familie und Freunden: Digitale Medien bestimmen
mittlerweile unseren Alltag. Ohne Smartphone, Tablet, Internet
und Co wird es heutzutage immer schwieriger, am gesellschaft-
lichen Leben in allen Facetten teilzunehmen. Damit sich insbe-
sondere Seniorinnen und Senioren in der digitalen Welt besser
zurechtfinden, unterstiitzen die Digitalpaten Ratingen Ratsuchen-
de engagiert und ehrenamtlich in individuellen Digitalsprechstun-
den. Sie beantworten alle Fragen und tGben mit Ihnen, bis Sie sich
sicher fuhlen.

Pflege-Scouts

Die Pflege-Scouts haben sich auf die Fahnen geschrieben, pflege-
bedirftige Menschen und ihre Angehorigen in Ratingen von der
Beantragung von Pflegestufen bis zur Begutachtung durch den
medizinischen Dienst der Krankenkasse zu unterstiitzen und be-
gleiten. Insbesondere die Begutachtung durch den medizinischen
Dienst der Krankenkassen flihrt bei vielen Antragstellerinnen und
Antragstellern zu Unsicherheiten und Aufregungen. Hier wollen
die Pflege-Scouts an lhrer Seite sein und Sie bei der Vorbereitung
auf dieses Ereignis und beim Besuch selber unterstiitzen.

Referentin:
Frau Herden — Vorsitzende der Digitalpaten und deren Mitglieder

Seminar

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55
Donnerstag, 16. April, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-20

entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse: Selbstfiirsorge
und Achtsamkeit

Wenn du ,,Ja” zum Anderen sagst, pass auf, dass du nicht ,,Nein*
zu dir sagst. (Paulo Coelho)

Je herausfordernder das ehrenamtliche Engagement, desto un-
verzichtbarer die Selbstfiirsorge! Klingt plausibel, scheitert in der
Realitat aber so manches Mal an der Umsetzung. Oft gilt unsere
Flrsorge eher dem Anderen und weniger uns selbst. Mit dieser
Einstellung bleiben wir dann auf der Strecke. Héchste Zeit, uns

unserer eigenen Bediirfnisse bewusst zu werden. Denen wollen
wir uns heute achtsam zuwenden und damit einen wesentlichen
Schritt in Richtung Selbstfirsorge gehen.

Seminar mit Brigitte Lewecke

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55
Donnerstag, 28. Mai, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-20

entgeltfrei

Umwelt & Natur

Wildgemiise, Friithlingsbliiher und Friihlingspilze —
Exkursion ins Angertal

Das Interesse an Wildgemiise ist zu recht groR: sie sind wahre
Vitaminbomben und richtig zubereitet sehr schmackhaft. So
wird es an leckeren Rezeptvorschldgen nicht fehlen. A und O

des Wildgemiisesammelns ist wie bei Pilzen die genaue Arten-
kenntnis: sicher méchte niemand schmackhaften Barlauch mit
giftigen Maiglockchenblattern verwechseln. Deshalb werden wir
auch exemplarisch das Bestimmen von Pflanzen mit Hilfe eines
Bestimmungsbuches Giben. Auch werden wir typische Vertreter
der Frihlingsflora beobachten konnen, die im Angertal besonders
schon ausgepragt ist, sowie bei passendem Wetter Fruchtkorper
von frih fruktifizierenden Pilzen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Beklei-
dung, Regenschutz, Kérbchen, Taschenmesser, wenn vorhanden:
Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat

Treffpunkt: Ratingen, Wanderparkplatz Auf der Aue (nicht zur
Auermdihle hinunterfahren!)

Y3600

Exkursion mit Dr. Regina Thebud-Lassak
Ratingen

Samstag, 21. Marz, 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt (keine ErmaRigung): 15,00 € (4 Ustd.)
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Fledermausfiihrung

In Kooperation mit dem Griinflichen- und Umwelt-
amt der Stadt Ratingen

Die ,,Schonen der Nacht“ werden sie in Fachkreisen liebevoll
genannt. Gemeint sind Fledermause. Die, die mit ihren Ohren
sehen, mit ihren Handen fliegen und mit bis zu 880 Herzschlagen
pro Minute durch die Dunkelheit rauschen. Nach einer Einfiih-
rung in die Biologie, Lebensweise und Tipps fir den Schutz der
Fledermause geht es auf zu einer kleinen Wanderung, bei der wir
mit dem Bat-Detektor die Rufe der Fledermause, die unser Gehor
sonst nicht wahrnehmen kann, hérbar machen.

Treffpunkt: Haus zum Haus

Y3601A
Exkursion mit Dr. Isabella Kappner

Ratingen

Freitag, 17. April, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20
entgeltfrei (2 Ustd.)
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Y3601B

Exkursion mit Dr. Isabella Kappner
Ratingen

Donnerstag, 30. April, 20:30-22:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

entgeltfrei (2 Ustd.)

Bienen, Honig und die Imkerei — Besuch des Bienen-
lehrstands der Ratinger Imker

In Kooperation mit dem Ratinger Bienenzuchtverein
von 1868 e.V.

Bei einem Rundgang auf dem Bienenlehrstand werden viele
Informationen Uber die Lebensweise von Bienen, Wespen und
Hummeln vermittelt. Wie lduft ein ,Bienenjahr” ab? Und wie
kénnen sich Insekten im Schwarm untereinander verstdandigen?
Dariiber hinaus werden auch die Nistkdsten heimischer Singvogel
und verschiedene Insektenhotels besucht. Zudem besteht die
Gelegenheit, den Honig der Ratinger Imker zu probieren. Kindern
geben wir die Moglichkeit, Kerzen aus Bienenwachs zu drehen.
Treffpunkt: Ratingen, OststraRRe 38 (Ecke Balcke-Diirr-Allee)

Bitte mitbringen: Getréanke, Brotchen/Baguette fir ein Picknick,
Honig wird zur Verflgung gestellt

Y3602

Exkursion mit Hans-Giinther Roenz

Ost, Ratinger Bienenzuchtverein

Samstag, 09. Mai, 10:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

entgeltfrei (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Die asiatische Hornisse
In Kooperation mit dem Ratinger Bienenzuchtverein
von 1868 e.V.

Die asiatische Hornisse (Vespa Velutina) hat sich in den letzten
Jahren in Europa stark verbreitet und wird mittlerweile auch in
Ratingen zunehmend beobachtet. Sie jagt Insekten aller Art, auch
viele bestdubende Insektenarten, und kann damit die heimische
Artenvielfalt bedrohen. Wenn Bienenvolker in ihrem Flugradius
vorhanden sind, kann sie ganze Bienenvolker schwachen oder ver-
nichten. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie die asiatische
Hornisse aussieht, wie ihr Lebenszyklus ist, wie man sie von der
geschitzten heimischen Hornisse unterscheidet und welche 6ko-
logischen folgen ihre Ausbreitung haben kann. AuBerdem werden
Strategien vorgestellt, wie Imker/-innen, Naturschltzer/-innen
und Blrger/-innen gemeinsam gegen die invasive Art vorgehen
konnen. Ein informativer Abend fur alle, die sich fur Natur- und
Artenschutz, Imkerei und 6kologische Zusammenhange interes-
sieren.

Treffpunkt: Ratingen, OststraRe 38

(Ecke Balcke-Diirr-Allee)

[ NEU |
Y3006

Kurs mit Hans-Giinther Roenz und Dr. Antonius Woltering

Ost, Ratinger Bienenzuchtverein

Dienstag, 12. Mai, 18:00 — 20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

entgeltfrei (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Einfiihrung in die Imkerei
In Kooperation mit dem Ratinger Bienenzuchtverein
von 1868 e.V.

Die Biene ist eines der wichtigsten Nutztiere in der Landwirt-
schaft. Ohne Imker keine Bienen und ohne Bienen kein oder nur
wenig Obst und Gemiise. Das Seminar richtet sich an Erwachsene
und Jugendliche (ab 14 Jahren), die sich fiir die Natur, Bienen

und die Imkerei interessieren. Auf dem Lehrstand des Ratinger
Bienenzuchtvereins beleuchtet der Imker Hans-Giinther Roenz
den auBerordentlichen Stellenwert der Bienen und gibt einen Ein-
blick in das Verhalten der Honigbiene und die Arbeiten des Imkers
im Jahresverlauf. Die Teilnehmenden beobachten das fliegende
Bienenvolk, schauen gemeinsam in das Innenleben der Bienen-
stocke und lernen, wie Koniginnen geziichtet werden. Schutzklei-
dung wird auf Wunsch gestellt. Bienenstiche kann man nicht vollig
ausschlieBen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Menschen
mit einer bekannten Bienengiftallergie sollten nicht teilnehmen.
Jugendliche werden gebeten, eine schriftliche Einverstandnis-
erklarung der Eltern mitzubringen.

Treffpunkt: Ratingen, OststraRe 38 (Ecke Balcke-Diirr-Allee)

Bitte mitbringen: An allen Kurstagen bitte eine lange Hose und
geschlossene Schuhe tragen.

Y3604

Kurs mit Hans-Glinther Roenz

Ost, Ratinger Bienenzuchtverein

Beginn: 23. Mai

4x samstags von 10:30-12:30 Uhr

Weitere Termine: 13. Juni, 27. Juni und 4. Juli
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 40,00 € (11 Ustd.)

Der Naturgarten — Vortrag und Besuch
eines Gartens in Breitscheid

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

Die GrolRe der 17 Mio. Garten in Deutschland Ubersteigt die
GroRe aller Naturschutzgebiete zusammen. Dem Gartner kommt
somit ein hohes Mal§ an Verantwortung zur Erhaltung unserer
Fauna und Tierwelt zu. Wie gestalte ich meinen Garten als Natur-
garten? Macht ein Naturgarten mehr Arbeit als ein konventio-
neller Garten? Wie locke ich Tiere in meinen Garten und gebe
lhnen einen Unterschlupf? Welche Pflanzen bringe ich in einen
Naturgarten ein? Diese Fragen mochten wir beantworten und in
einem spateren Termin im Naturgarten von Ralf Becker vor Ort

betrachten.
[ NEU |
Y3605

Kurs mit Ralf Becker

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 19. Marz, 19:00 - 20:30 Uhr

Samstag, 9. Mai, 10:00 — 12:15 Uhr in Ratingen-Breitscheid
Teilnehmer/-innen: 10-25

Entgelt: 10,00 € (5 Ustd.)

Der vogelfreundliche Garten — Vortrag und Besuch
eines Gartens in Breitscheid

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

In den letzten 40 Jahren haben wir in Europa 600 Mio. Brutvogel
verloren. Jeder kann mit seinem Garten etwas zum Erhalt unserer
Vogelwelt beitragen. Wie gestalte ich meinen Garten vogelfreund-
lich? Der Naturgartner Ralf Becker gibt Tipps fiir Garten und
Balkon, um diese natiirlich und vogelfreundlich zu gestalten. Die
Umsetzungen werden wir gemeinsam im Naturgarten von Ralf
Becker in einem AuBentermin in Augenschein nehmen.

Y3606

Kurs mit Ralf Becker

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 26. Marz, 19:00 - 20:30 Uhr

Samstag, 30. Mai, 10:00 - 12:15 Uhr in Ratingen-Breitscheid
Teilnehmer/-innen: 10-25

Entgelt: 10,00 € (5 Ustd.)

Naturgarten — wie aus einer Wiese in vier Jahren
eine Naturoase wurde

In Kooperation mit dem Griinflichen- und Umwelt-
amt der Stadt Ratingen

Vor vier Jahren bezog der Naturgartner Ralf Becker ein Haus mit
einem 3.300 gm groRem Grundstiick in Ratingen-Breitscheid.
Der Garten bestand nur aus Rasen mit einem Mahroboter. In vier
Jahren verwandelte sich der AuBenbereich in eine Naturoase.

60 neue Bdaume, 6.000 Stauden, zwei Bachldufe und ein groRBer
Naturteich geben heute unzdhligen Tieren wie Reptilien, Eidech-
sen, Wildbienen, Schmetterlingen, seltenen Vogeln und weiteren
Tieren ein Zuhause. Ralf Becker berichtet in einer Gartenfiihrung
Uber den Aufbau seines Naturgartens und den Wandel eines
BlUromenschen in einen Hobbygartner und Naturschitzer.

Der genaue Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.

Y3607

Exkursion mit Ralf Becker

Ratingen-Breitscheid

Samstag, 13. Juni, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-50

Entgelt: 5,00 € (3 Ustd.)

Nicht ermaRigbar

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Gut vorbereitet zum Hundegliick — Beratung vor dem
Hundekauf

Sie traumen von einem eigenen Hund oder haben gerade einen
Vierbeiner in die Familie aufgenommen? In diesem Kurs erfahren
Sie interessante Fakten Uber Genetik und Rasseeigenschaften,
was Sie rechtlich beachten missen und wie Sie lhren Hund art-
gerecht halten, erziehen und beschéftigen. Hundetrainerin und
Sachverstandige Yvonne Rommerskirchen erklart, wie man Rasse,
Alltag, Gesundheit, Erziehung und Beschaftigung optimal auf-
einander abstimmt flr einen gelungenen Start ins gemeinsame
Hundegliick.

Y3608

Kurs mit Yvonne Rommerskirchen

Mitte, Poststr. 23, Raum 206
Samstag, 25. April, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 22,50 € (6 Ustd.)

Fairer Handel

Kaffee Workshop — warum sich genauer hinschauen
beim Kaffeekauf lohnt

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

Wussten Sie, dass jede/r Deutsche im Schnitt jahrlich 169 Liter
Kaffee trinkt? In diesem Workshop lernen Sie diesen wichtigen
Alltagsbegleiter besser kennen. Nach der Teilnahme kdnnen Sie
mit einem grundlegenden Wissen Uber Kaffeesorten, Anbau,
Herkunft, R6stung und Zubereitung gldanzen. Zudem werden

Sie erfahren, worin sich Industriekaffee und Spezialitatenkaffee
unterscheiden und wie Sie im Alltag eine nachhaltige Kaffee-Kauf-
entscheidung treffen. Dazu beschaftigt sich der Workshop auch
mit Siegeln und Labeln. Sie lernen weitere Ansatze kennen, wie
die Kaffee-Lieferkette gerechter und transparenter gemacht wird.
Uber Kaffee sollte man aber nicht nur sprechen, sondern diesen
auch sensorisch erleben. Bei der abschlieRenden Verkostung nut-
zen Sie lhren Geruchs- und Geschmackssinn, um die Unterschiede
verschiedener Kaffees im direkten Vergleich wahrzunehmen.

Y3609

Workshop mit Julia Gahl mit anschlieBender Verkostung

Mitte, Poststr. 23, Raum 206

Samstag, 14. Marz, 11:00-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

entgeltfrei (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Soirée Chocolat — von der Kakaobohne bis zum fair
hergestellten Schokoosterhasen

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

Bald hoppeln wieder Schokoosterhasen in unsere Osternester.
Doch woher kommt eigentlich die Schokolade, aus der sie ge-
macht sind? Und unter welchen Bedingungen wird der Kakao
daflir angebaut? Buchautor Jirgen Bluhm folgt in seinem aufwen-
dig produzierten Live-Vortrag dem Zauber der Schokolade in die
tropischen Regenwalder Amerikas. Auf seiner Reise in die Heimat
der Kakaobaume spiirt er den wertvollsten Samen der Welt und
der Erfindung ihrer Veredlung nach. Dabei folgt er der zentralen
Frage: Kann man mit Schokolade die Welt retten? Auf vier Ge-
nussetappen erfahren Sie das Terroir der Kakaobdume und lernen
die Menschen hinter der Schokolade kennen. Schnuppern, tasten
und schmecken Sie sich Uber drei Kontinente und erleben Sie, wie
aus kleinen Kakaobohnen handwerklich hergestellte Schokoladen
werden. Kakao ist der Rohstoff fiir eines der beliebtesten Lebens-
mittel und zugleich abhangig von einem hochsensiblen 6kologi-
schen System. Der Erhalt der Regenwalder ist nicht nur fiir die
Herstellung von Schokolade existenziell — das Gliick der Menschen
hangt auch in tieferem Sinne daran. Die Soirée Chocolat offenbart
bislang verborgene Seiten der Schokolade. In ihrem Geschmack
verbinden sich die Wunder der Natur, die Geschichte ihrer Er-
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finder und der Gedanke einer globalen Nachbarschaft. Die Soirée
Chocolat vermittelt die Lernziele fir Nachhaltige Entwicklung am
Beispiel der Schokolade. Der bildgewaltige Vortrag ist eine Liebes-
erklarung an die schiitzenswerte Artenvielfalt der tropischen
Regenwalder und eine Hommage an die Menschen, denen wir
den Genuss der Schokolade verdanken.

Y3610

Vortrag mit Jiirgen Bluhm mit anschlieBender Verkostung

West, Freizeithaus, Berliner Platz 5
Dienstag, 24. Marz, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 15-45

Entgelt (nicht ermaRigbar): 10,00 € (3 Ustd.)
inkl. Verkostung vor Ort

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Klimawandel &
Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeitsmacher/innen — Nachhaltigkeit fiir
Entdecker/-innen und Macher/-innen

In Kooperation mit dem Griinflichen- und Umwelt-
amt der Stadt Ratingen

Nachhaltigkeit betrifft uns alle — nicht nur als groRes Schlagwort,
sondern ganz konkret in unserem Alltag und in unserer Arbeit. In
diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, wie diese Pers-
pektive praktisch, machbar und sogar entlastend sein kann. Statt
komplizierter Theorien geht es in angenehmer Atmosphare um
anschauliche Beispiele: Was sind die groBen Hebel (,,Big Points“),
wo liegen die kleinen Schritte (,,Low-Hanging-Fruits“), und was
bedeutet eigentlich mein personlicher ,Handabdruck“? Wen es
gepackt hat und wer mehr bewegen will, wird zum Abschluss des
Workshops dabei unterstiitzt, eine eigene kleine Challenge zu ent-
wickeln, die Spafl macht und umsetzbar ist — um Nachhaltigkeit
im eigenen Berufsalltag zu starken.

Y3611

Workshop mit Lea Kohlhage

Mitte, Poststr. 23, Raum 207
Samstag, 25. April, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 15-20

Entgelt: 20,00 €

Weniger, aber besser: Minimalismus leicht gemacht
In Kooperation mit dem Griinflichen- und Umwelt-
amt der Stadt Ratingen

Prospekte im Briefkasten, digitale Werbung im Internet und stén-
dig wechselnde Angebote in Schaufenstern: beinahe rund um die
Uhr werden wir dazu aufgefordert zu konsumieren. Dabei werden
unsere Wohnungen immer voller. Uns von unserem Besitz wieder
zu trennen, ist dagegen wesentlich schwieriger — entweder weil
wir daran hangen oder weil wir nicht wissen, wohin damit. Doch
wenn unser Besitz zum Ballast wird, ist es hochste Zeit, sich ein
paar Fragen zu stellen:

® Was brauche ich wirklich?
® Was belastet mich mehr als es mir niitzt?
® Woflr mochte ich mehr Freiraum haben?

Mit diesen Fragen werden wir uns auseinandersetzen und uns
schrittweise von unserem Uberflissigen Besitz trennen. Wir ler-
nen unterschiedliche Strategien fiir ein leichteres Leben kennen
und bringen Ordnung in das, was wir behalten wollen. Im An-
schluss daran werden wir uns auch Strategien tGberlegen, wie wir
kiinftig weniger und nachhaltiger konsumieren kdonnen.

Y3612

Seminar mit Manuela Vosen

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Samstag, 28. Februar, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-13

entgeltfrei (8 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Spieleabend: , Keep Cool“ -

Gemeinsam spielend das Klima retten

In Kooperation mit dem Griinflichen- und Umwelt-
amt der Stadt Ratingen und Ratingen.nachhaltig e.V.

Gemeinsam spielen wir das Klimaspiel ,Keep Cool“. In diesem
Spiel schliipfen die Teilnehmenden in die Rolle von Staaten bei
den Weltklimakonferenzen. Verhandlungsgeschick, Kooperation,
aber auch Durchsetzungsvermogen sind gefragt um seine Ziele

zu verfolgen und seine Wirtschaft zu entwickeln, aber nicht
nebenbei den Weltuntergang zu riskieren. Wir freuen uns auf den
Austausch mit allen Spielebegeisterten.

Wir treffen uns ab 16 Uhr. Ein spaterer Einstieg ins Spiel ist mog-
lich. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Empfohlenes Alter: ab 12 Jahren

[ NEU |
Y3613

Kurs mit Alexandra Habot und Benjamin Reichpietsch

West, Freizeithaus, Berliner Platz 5, Saal
Mittwoch, 15. April, 16:00-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-24

entgeltfrei (6 Ustd.)

Schriftliche Anmeldung erforderlich

Das Klima Puzzle — Wir haben die Karten in der Hand
Ein klima-bewusstseinsbildender Workshop

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

Das Klima verdndert sich, aber das ganzheitliche Bewusstsein
daflir fehlt. Das mochte ,,Das Klima Puzzle” andern, denn zu ver-
stehen ist der erste Schritt, um unsere Zukunft mitzugestalten.
Der Workshop schafft Verstandnis, regt zum Weiterdenken an und
ermutigt zum gemeinsamen Handeln. Der Klimawandel wird in
drei Phasen (Nachdenken, Kreativitdt und Besprechung) von den
Teilnehmenden mit 42 Spielkarten ,erpuzzelt” und zusammen-
gefasst. Teamgeist und kollektive Intelligenz werden geférdert,
Selbstreflexion und Verhaltensdnderung angeregt. Die Inhalte
basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen des Berichtes des
Weltklimarates der Vereinten Nationen (IPCC). Weltweit haben
bereits mehr als 2 Mio. Menschen mitgemacht. Das Klima Puzzle
ist der deutschsprachige Sprossling des franzosischen Vereins
,La Fresque du Climat“. Ende 2018 entwickelte Cedric Ringen-
bach den Workshop, um Klima-Wissenschaft zu popularisieren.
International kennt man den Workshop unter dem Namen ,The
Climate Fresk” — gepuzzelt wird in 45 Sprachen und 134 Landern.

Y3614

Kurs mit Maike Tilinkers

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sonntag, 14. Juni, 10:00-13:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-14

entgeltfrei (3 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Informationsveranstaltung: Photovoltaik und
Warmepumpe

In Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement der
Stadt Ratingen und der Verbraucherzentrale NRW

Was ist beim Bau einer neuen Photovoltaikanlage ganz praktisch
zu wissen? Wie sind die neuen gesetzlichen Rahmenbedingungen
und wie lasst sich die Photovoltaikanlage optimal mit einer War-
mepumpe kombinieren? Klaus Berle, Birgersolarberater in Ratin-
gen, gibt einen praktischen Uberblick (iber Rahmenbedingungen
und stellt die Arbeit der ehrenamtlichen Birgersolarberatung in
Ratingen vor. Susanne Berger, Energieberaterin der Verbraucher-
zentrale NRW in Ratingen, erldutert im Anschluss, wie Sie eine
Warmepumpe optimal mit Photovoltaik kombinieren

kénnen.

Y3615

Vortrag mit Susanne Berger und Klaus Behrle

Mitte, Medienzentrum, Peter-Briining-Platz 3, Lesecafé
Dienstag, 23. Juni, 17:00-18:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 10-50

entgeltfrei (2 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich

Ihr Ratinger Spezialist mit 6000 m? Ausstellung, Fachmarkt & Lager!
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Uber 70 Modelle

Spitze bei Hitze — Das hitzerobuste Haus
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-Modulen, die sich am
Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klimafreundlichen Strom, senken die eige-
nen Stromkosten und machen unabhangiger vom Stromversorger.
So kdnnen auch Mieter/-innen die Energiewende voranbringen.
Die Online-Seminare sind kostenlos und werden geférdert vom
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie.
Die Vortrage finden am 3. Dienstag im Monat (Januar bis
Dezember) statt.
Referenten: Dirk Mobers und Ivan Dimitrov, Energieberater fiir die
Verbraucherzentrale
Anmeldung unter: www.verbraucherzentrale.nrw/
onlinevortraege-energie
Online-Vortrag —
Termine: jeden 3. Dienstag im Monat, ab 18 Uhr

Teilnehmer/-innen: 1-50
entgeltfrei

Energetisch sanieren — vom Keller bis zum Dach
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klimakrise kommen viele
Eigentimer/-innen zu dem Schluss: Es ist Zeit fiir eine energeti-
sche Sanierung. Der Vortrag beschéftigt sich unter anderem mit
der Frage, welche MaRRnahmen im Fall der eigenen Immobilie
sinnvoll und umsetzbar sind.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden geférdert vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie.

Die Vortrage finden am 2. Mittwoch im Monat (Januar bis Dezem-
ber) statt.

Referent: Dr. Reinhard Loch, Energieberater fur die Verbraucher-
zentrale

Anmeldung unter: www.verbraucherzentrale.nrw/
onlinevortraege-energie

Online-Vortrag

Termine: jeden 2. Mittwoch im Monat, ab 18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-50

entgeltfrei
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RATINGEN

Zukunftsbilder fiir mehr Biodiversitit und Lebens-
qualitdt in Ratingen: ein Visions-Workshop

In Kooperation mit dem Griinflichen- und
Umweltamt der Stadt Ratingen

Gemeinsam wollen wir erkunden, wie eine artenreiche, le-

benswerte und 6kologisch vielfaltige Zukunft fiir Ratingen zum

800-jahrigen Jubildum aussehen kénnte. Unter der fachkundigen

Leitung von Dr. Philipp Unterweger entwickeln die Teilnehmenden

positive Zukunftsbilder, sammeln kreative Ideen und entwerfen

Visionen fuir mehr Biodiversitat in unserer Stadt. Der Workshop

bietet Raum flir Austausch, Inspiration und gemeinsames Ge-

stalten — unabhangig von Vorkenntnissen. Jede und jeder aus

Ratingen ist eingeladen, mitzudenken und mitzugestalten. Lassen

Sie uns gemeinsam die Weichen fiir ein 6kologisch starkes Ratin-

gen der Zukunft stellen!

Ablaufplan:

® Fachvortrag zur Biodiversitdt und Lebensqualitdt in
Kommunen

® Thematische Arbeitsgruppen

® Zusammenflihrung der Ergebnisse

Y3620
Workshop mit Dr. Philipp Unterweger

Mitte, Medienzentrum,, Peter-Briining-Platz 3, Lesecafé
Donnerstag, 16. April, 18:30-21:00 Uhr
entgeltfrei

VISIONEN FUR

Zukunftsbilder der Mobilitat in Ratingen: Vortrag
von Ingwar Perowanowitsch und Visions-Workshop
In Kooperation mit der Abteilung Umwelt-, Klima-
und Naturschutz der Stadt Ratingen

Zu Gast ist an diesem Abend der Journalist und Filmemacher
Ingwar Perowanowitsch. Er beschaftigt sich seit vielen Jahren mit
dem Klimawandel, der Verkehrswende und der Frage, wie Stadte
lebenswerter und fahrradgerechter werden kdnnen. Bekannt
wurde Perowanowitsch durch seine langen Radreisen — unter an-
derem Uber 5.000 Kilometer zur UN-Klimakonferenz nach Baku —
sowie durch seinen neuen Dokumentarfilm ,,Cycling Cities — eine
neue Geschichte der Mobilitat” Gber die schonsten Fahrradstadte
Europas und ihren Weg zur Verkehrswende. In seinen Filmen,
Artikeln und Vortragen verbindet er eindrucksvolle Reisebilder
mit konkreten politischen und planerischen Handlungsideen fir
Kommunen.

Der Visions-Workshop bietet Raum fiir Austausch, Inspiration und
gemeinsames Gestalten — unabhangig von Vorkenntnissen. Jede
und jeder aus Ratingen ist eingeladen, mitzudenken und eine
Vision fur die Mobilitat in Ratingen zu entwickeln.

Es geht hierbei um einen gemeinsamen Blick in die Zukunft — frei
von konkreten Projekten der Stadt. Es wird die Frage gestellt: Wie
winschen wir uns die Zukunft der Mobilitat in Ratingen?
Ablaufplan:

® Fachvortrag zu Verkehrswende und fahrradgerechten Stadten
® Thematische Arbeitsgruppen

® Zusammenfiihrung der Ergebnisse

Y3621

Workshop mit Ingwar Perowanowitsch

West, Freizeithaus, Berliner Platz 5, Saal
Dienstag, 03. Marz, 18:00-21:00 Uhr
entgeltfrei

Ratingen inklusiv — ein Visions-Workshop
In Kooperation mit dem Evangelischen Familienbil-
dungswerk und der Lebenshilfe

Barrieren gibt es viele — nicht nur Bordsteinkanten und fehlende
Rampen. Oft sind es unsichtbare Hiirden in den Képfen, im Alltag,
im Miteinander, die Menschen behindern. Wie kdnnen wir diese
Barrieren in Ratingen abbauen und unsere Stadt fir alle zugang-
licher machen?

Uli GaBmann von der Lebenshilfe zeigt in seinem Impulsvortrag,
dass Ratingen bereits auf einem guten Weg ist. Welche erfolgrei-
chen Ansatze gibt es schon? Welche Initiativen arbeiten daran, In-
klusion Realitdt werden zu lassen? Sie erhalten konkrete Einblicke
und lernen engagierte Akteure kennen.

Dann sind Sie gefragt: Mit Hilfe des Index fir Inklusion — einem
bewdhrten Werkzeug zur Selbstreflexion — entwickeln Sie ge-
meinsam mit anderen Teilnehmenden Ideen, wo Ratingen noch
inklusiver werden kann. Wo gibt es Entwicklungspotenzial? Was
lasst sich konkret verbessern? Bringen Sie Ihre Perspektive ein
und gestalten Sie mit an einem Ratingen, in dem alle Menschen
selbstverstandlich dazugehoren.

Y3622
Workshop mit Uli GaBmann

Mitte, Ev. Familienbildungswerk e. V. Turmstr. 10,
Vortragsraum

Montag, 04. Mai, 18:00-20:30 Uhr

entgeltfrei

Weitere Veranstaltungen dieser Reihe finden Sie hier:

www.vhs-ratingen/visionen-2026

Ankommen in Ratingen — ein Visions-Workshop

Wie gelingt Integration in einer Stadt? Was brauchen Menschen,
die neu nach Ratingen kommen, um wirklich anzukommen? Und
wie kann die Stadtgesellschaft Neu-Ratinger*innen willkommen
heiBen?

In diesem Visions-Workshop entwickeln wir gemeinsam Visionen
flr ein integrationsfreundliches Ratingen. Claudia Walther, die
bei der Bertelsmann Stiftung im Projekt ,Zusammen in Vielfalt”
tatig ist, stellt in ihrem Impulsvortrag inspirierende Beispiele vor.
Welche Ansdtze haben sich in anderen Stadten bewahrt? Welche
Strukturen und Angebote machen den Unterschied?

Im Anschluss tberlegen Sie gemeinsam mit anderen Interessier-
ten, welche Schritte Ratingen auf dem Weg zu einer integrations-
freundlichen Stadt gehen kann. Welche Angebote und Strukturen
wiirden Neuzugewanderten das Ankommen erleichtern? Was
lasst sich konkret verbessern? Entwickeln Sie mit uns Zielvorstel-
lungen und praktische Ideen flr ein Ratingen, das Neuankdmm-
lingen echte Teilhabe ermaoglicht.

Y3623
Workshop mit Claudia Walther

West, Freizeithaus, Berliner Platz 5, Saal
Dienstag, 09. Juni, 18:00-20:30 Uhr
entgeltfrei
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Alexandra
Fuhr

Fachbereichsleiterin
@ 02102 550 4302

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft und Teamfahigkeit. Nutzen
Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in lhrer
Offenheit fiir alle Burgerinnen und Birger Zugange zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie férdert Integration und
Inklusion.

,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von gro-
Rer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,, Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

KUNST
KULTUR
KREATIVITAT
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Literatur

Online-Schreibseminar: Lebendig erzahlen — Von der
Buchstabensuppe zum Prosawerk

Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzdhlen?
Oder Sie wollen einem Roman auf die Spriinge helfen? Sie wollen
lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeugen, die lhre Leser
bei Laune halt? Hier erfahren Sie, welche Erzdhlperspektiven es
gibt, wie Sie Held/-innen und Schurken geschickt in Szene setzen
und wie Sie starke Dialoge ausformulieren. Das alles zu Zeiten, die
Ricksicht darauf nehmen, wann Ihnen in welchem Tempo nach
Lernen und Schreiben zumute ist. Die Lerninhalte eignen Sie sich
im Selbststudium an. Alles, was Sie aulRer etwa vier Stunden pro
Woche und Spal® am kreativen Schreiben bendtigen, sind eine E-
Mail-Adresse und ein Internetzugang. Neben der Vermittlung der
Theorie mittels Lehrbriefen steht das kreative Schreiben selbst

im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe Schreibaufgaben, die
durch eine erfahrene Lektorin und/oder auf einer gemeinsamen
Plattform im groRen Lernkreis besprochen und am Ende von der
Kursleiterin rezensiert werden. Sie lernen, lhre Geschichten sinn-
voll zu redigieren, so dass sie fiir eine Veroffentlichung interessant
werden. Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester auf den
Themen: Flussiger Erzahlstil, spannende Dialoge, beeindruckende
Charaktere, Schauplatze, Rickblenden, Erzahlzeiten und -pers-
pektiven. Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-
Adresse. Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine E-Mail der
Kursleiterin mit allen organisatorischen Einzelheiten.

Weitere Infos unter
https://www.vhs-schreibschule.de

Y4000

Online-Kurs mit Elke Bockamp
ab 16. Februar, 12 Wochen
Teilnehmer/-innen: 1-15
Entgelt: 110,00 €

nicht ermaRigbar

[ON]JLINE

Horbuchsprechen — Mit Stimme und Ausdruck Ge-
schichten lebendig machen

Wie klingt Ihre Geschichte, wenn sie lebendig wird? In diesem
Wochenend-Workshop entdecken Sie die Magie der eigenen
Stimme. Wir tauchen ein in Ausdruck, Emotion und Prasenz

und verwandeln Worte in Klangbilder, die berthren. Die Teil-
nehmenden entdecken ihre individuelle Stimme als Instrument
des Ausdrucks. Sie lernen, mit Emotion, Dynamik und Prasenz
zu sprechen und Texte lebendig werden zu lassen. Am Ende des
Wochenendes steht ein neues Selbstbewusstsein im Umgang mit
der eigenen Stimme und ein Gefiihl fiir die Kraft gesprochener
Worte. Ein Kurs voller Aha-Momente, Humor und Wow-Effekte —
fiir alle, die sprechen, lesen oder einfach gehort werden wollen.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Stimme bewusster einsetzen
und mit Sprache gestalten mochten. Ideal fir Menschen, die
gerne vorlesen, Podcasts oder Horbiicher spannend finden oder
ihre Ausdruckskraft im Alltag und Beruf verbessern mochten. Vor-
kenntnisse sind nicht notig — nur Neugier und Lust auf Stimme,
Klang und Emotion. Gemeinsam erstellte Inhalte sind vertraulich
zu behandeln und dirfen nicht ohne schriftliche Einverstandnis
aller Teilnehmenden verdéffentlicht werden.

Bitte mitbringen: Eigene kurze Textpassagen oder Lieblingsge-
schichten (1-2 Minuten), Schreibmaterial und — falls gewlinscht
— Aufnahmegerat oder Smartphone

Y4001

Seminar mit Eva Guthe

Mitte, Poststr. 23, Raum 208
Samstag, 25. April, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 26. April, 10:00 - 14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

Frischer Westwind — die jungen Alten mischen mit
Der kreative Kommunikationskurs
im Seniorentreff West

Reden, Schreiben, Gestalten — und dabei etwas bewegen: In unse-

rem lebendigen Kommunikationskurs im Seniorentreff Ratingen

West bringen wir frischen Wind in Sprache, Stadtgeschichte und

Gemeinschaft! Gemeinsam werfen wir einen Blick zuriick auf die

Geschichte von Ratingen West aber auch einen mutigen Blick

nach vorn: Wie sehen wir unseren Stadtteil? Was bewegt uns?

Was wollen wir verbessern?

Inhalte und Highlights des Kurses:

@ Erzdhlen & Schreiben aus dem eigenen Leben: Die personliche
Vita trifft auf Stadtteilgeschichte

@ Austausch zu gesellschaftlichen und politischen Themen, die

Senior/-innen bewegen

Entwicklung kreativer Ideen fiir Kulturveranstaltungen im

stadtischen Freizeithaus

Nutzung moderner Medien — von Smartphone bis ChatGPT

Zusammenarbeit mit Schulen, Kirchen, Vereinen & Gremien

wie dem Seniorenrat und Integrationsrat

Wir sprechen nicht nur Deutsch — wir nutzen Sprache, um uns zu
verbinden, zu gestalten und mitzureden. Denn wer lange gelebt

hat, hat viel zu sagen! Mach mit — bring deine Geschichte, deine
Ideen und deinen Humor mit!

Y4210

Kurs mit Heiner van Schwamen

West, Seniorentreff, Erfurter StraBe 33, Gruppenraum
ab 04. Februar, 20x mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-10

entgeltfrei (40 Ustd.)
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Oper - Ballett

e
Premierenmotiv ,Endstation Sehnsuch” - Foto: Joachim Riederer/Deutsche Oper am Rhein

Starke Stiicke — gemeinsam erleben:
Besuch der Deutschen Oper am Rhein

Die Deutsche Oper am Rhein bietet in
Kooperation mit der VHS Ratingen flr die Spiel-

zeit 2025/2026 attraktive Gruppenbesuche von
Oper und Ballett in Dusseldorf an. Im Preis enthalten sind:
Opernkarte (guter Platz: Parkett oder Rang), Programm-
heft, Garderobe, Einflihrung in Werk und Inszenierung,
kostenlose Hin- und Riickfahrt mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln (Linie U72 bis Jan-Wellem-Platz).
Der Programmplan sieht folgende Auffihrungen vor:

Y4100A

Sonntag, 29. Marz 2026

Giacomo Puccini (1858-1924) Il Trittico

Y4100B
Samstag, 18. April 2026
Richard Strauss (1864—1949) Elektra

Y4100C

Samstag, 23. Mai 2026

Charles Gounod (1818-1893) Die Konigin von Saba
(konzertant)

Y4100D
Donnerstag, 18. Juni 2026
John Neumeier (¥1939) Endstation Sehnsucht

Il Trittico
Giacomo Puccini

Drei verschiedene Erzahlungen stellte Giacomo Puccini in seinem
Opern-Triptychon gegeniiber — in umgekehrter Reihenfolge: Von
der Komddie auf dem italienischen Lande Uber ein mystisches
Renaissance-Drama bis zur Eifersuchts-Tragddie im Pariser Arbei-
termilieu. Ein Puccini-Abend, der uns auf eindringliche Weise das
Scheitern allen menschlichen Miteinanders vor Augen fiihrt und
mit einem gellenden Entsetzensschrei endet.

Y4100A

Oper

Diisseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Sonntag, 29. Marz, 18:30-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-30

Entgelt (keine ErmaRigung): 35,00 €
Anmeldeschluss: Fr., 20. Februar

Elektra
Richard Strauss

Eine Spur der Gewalt zieht sich durch das verfluchte Geschlecht
der Atriden, die Familie Elektras. Der dicht gewebte Einakter von
Richard Strauss und Hugo von Hofmannsthal fir riesiges Orches-
ter und dramatische Stimmgewalt konfrontiert uns bis heute mit
den Extremen der menschlichen Psyche.

Y4100B

Oper

Diisseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Samstag, 18. April, 19:30-22:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-30

Entgelt (keine ErmaRigung): 35,00 €
Anmeldeschluss: Fr., 13. Marz

Die Konigin von Saba (konzertant)
Charles Gounod

Balkis, die Konigin von Saba, besucht ihren zukiinftigen Gatten in
Jerusalem und verliebt sich dort in den Baumeister Adoniram. Um
seinetwillen verlasst sie den ungeliebten Herrscher, doch der Ge-
liebte fallt einer blutigen Intrige zum Opfer. Charles Gounod fasste
die Geschichte der sagenhaft schonen Konigin im Spinnennetz der
Macht in eine musikalisch rauschhafte Grand Opéra.

Y4100C

Oper

Diisseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Samstag, 23. Mai, 19:30-22:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-30

Entgelt (keine ErmaRigung): 35,00 €
Anmeldeschluss: Fr., 17. April

Endstation Sehnsucht
John Neumeier

Eine tragische Geschichte um Verlust, Liebe und Gewalt: Die ver-
armte Sudstaatenschonheit Blanche DuBois musste den Abstieg
ihrer wohlhabenden Familie und zahlreiche Schicksalsschlage
erleben und sucht nun Zuflucht bei ihrer jlingeren Schwester in
New Orleans. In einem beengten und aggressiven Lebensumfeld
verliert sie den Kontakt zur Wirklichkeit.

Y4100D

Ballett

Diisseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Donnerstag, 18. Juni, 19:30-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-30

Entgelt (keine ErmaRigung): 35,00 €
Anmeldeschluss: Mi., 13. Mai

Theater - Tanz

VHS-Theatergruppe ,WIR“

Seit 1977 bereichert die VHS -Theatergruppe ,WIR“ das Ratinger
Kulturleben mit ihren Literatur-, Comedy- und zeitgendssischen
Inszenierungen sowie den beliebten Weihnachtsmarchen, die

in Zusammenarbeit mit dem City-Kauf stattfinden. Die Teilneh-
mer/-innen schlipfen mit viel Engagement in die verschiedensten
Rollen, lernen mit dem Lampenfieber umzugehen und stellen
Kostiime und Biihnenbild selbst her. Ob auf oder hinter der Biih-
ne, jeder kann es ausprobieren und ist herzlich willkommen. Viel
SpaR, Freude und Leidenschaft bei all dem stehen im
Vordergrund.

Vor Anmeldung bitte mit Birgit Olligs =» e 0172/2797097,
Kontakt aufnehmen (www.theater-wir.de).

Y4200

Arbeitsgemeinschaft mit Birgit Olligs

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

ab 06. Februar, 19x freitags, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-17

Entgelt: 10,00 € (63 Ustd.)

Improvisationstanz

An diesem Wochenende erforschen wir Tanz als eine Sprache

des Koérpers, des Geistes und der Emotion. Unser Fundament ist
ein ganzheitliches Verstandnis von Bewegung — als Ausdruck der
inneren Welt und unserer Verbindung mit dem AuBen. Durch
gezielte Improvisationstechniken 6ffnen wir Tlren zu Erinnerun-
gen, Empfindungen und Energien, die im Korper gespeichert sind.
Gemeinsam mit der Performance-Kiinstlerin Daria Nazarenko
beginnen wir den Tag mit einem kraftvollen Aufwarmen und
vertiefen uns anschlieRfend in verschiedene Formen des Improvi-
sationstanzes. Wie lasst sich Musik durch den Kérper ibersetzen?
Wie entsteht Gemeinschaft im Tanz? Und kann Bewegung unter-
driickte Emotionen verwandeln und befreien?

Bitte mitbringen: Leichte Kleidung, feste und bequeme
Sportschuhe und Wasser

Y4201

Kurs mit Daria Nazarenko

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 28, Februar, 10:00 - 14:00 Uhr

Sonntag, 1. Marz, 10:00 - 14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

[ NEU |
Y4202

Kurs mit Daria Nazarenko

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 16. Mai, 10:00 - 14:00 Uhr

Sonntag, 17. Mai, 10:00 - 14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

Fotografie

Fotowalk in Ratingen: Die Kamera macht nicht den
Fotografen

Wir wollen hier in unserem Umfeld unsere Fotografie vertiefen,
Neues beschreiten und vorhandenes Wissen erganzen. Wir
lernen wesentliche Einstellungen an unserer Kamera kennen und
gehen gemeinsam an verschiedenen Orten in und um Ratin-

gen gemeinsam auf Motivsuche. Dabei steht der gemeinsame
Austausch der erbrachten Ergebnisse im Vordergrund. Der Kurs
erlebt den Friihjahrsanfang. Natur, Architektur, Bewegung und
StraRenszenen sind unsere Themen. Im Verlauf des Kurses sind
wir im Poensgen-Park, in Ratingen-Ost, in Mitte, im Wald etc..
Der Dozent unterstitzt Sie bei Ihrem fotografischen Blick und gibt
Gestaltungstipps.

Der Kurs richtet sich an Anféanger/-innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Kameraausristung, Stativ, voller Akku, Smart-
phone mit QR-Code Reader

Treffpunkt: VHS, Minoritenkloster, Lintorfer Strafle 3

Y4300

Kurs mit Boris Pahlow

Ratingen

ab 23. Marz, 5x montags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

KI-Revolution in der Bildgestaltung
Sehen und Verstehen — Die Grenze zwischen Realitat
und Méglichkeit

Dieser Kurs bietet Ihnen einen fundierten Einblick in die tatsach-
lichen Moglichkeiten der KI-Bildgestaltung. Der Dozent gehort

zu den Pionieren in dieser KI-Technologie und hat eine Methode
entwickelt, mit der er in der Lage ist, buchstablich jedes Bild zu
erstellen. Besonders beeindruckend sind seine Portraits.
(www.andreasrundmund.de). Sie lernen das Phdnomen des
digitalen Zwillings kennen und welche unendlichen Mdoglichkeiten
sich daraus ergeben.

Was Sie in diesem Kurs erwartet:

@® Demonstration der Méglichkeiten: Erleben Sie live, wie KI-Sys-
teme Bilder erschaffen, die die Grenze zwischen Realitdt und
Fiktion verwischen.

@ Philosophische Reflexion: Betrachten Sie mit kritischem Blick,
wie Kl unser Verstandnis von Authentizitat und ldentitat ver-
andert.

@ Einblick in eine Meistermethode: Erfahren Sie, wie Rund-
munds Ansatz zur Beherrschung der KlI-Technologie funktio-
niert.

Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn:

@ Sie verstehen méchten, was wirklich hinter dem KlI-Hype
steckt.

@ Sie einen kritischen, reflektierten Einblick in die Mdglichkeiten
und Grenzen dieser Technologie suchen.

@ Sie die Arbeitsweise eines Experten beobachten wollen, der
die KI-Bildgestaltung meisterhaft beherrscht.

Wichtig zu wissen: Nur wer gesehen hat und verstanden hat, was
tatsachlich moglich ist, erkennt die neuen Moglichkeiten und
Gefahren.

Zielgruppe: Interessierte Laien, kritische Beobachter des
KI-Trends, Kulturschaffende, die sich orientieren mochten
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Y4301A

Online-Seminar mit Andreas Rundmund

Z00M
Samstag, 7. Februar, 11:00 — 14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-25

Entgelt: 20,00 € (4 Ustd.)

Y4301B

Seminar mit Andreas Rundmund

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sonntag, 8. Februar, 11:00 — 14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-25

Entgelt: 20,00 € (4 Ustd.)

H I =
Musik - Spiele

Akustikgitarre fiir Einsteiger/-innen

Mochten Sie gerne Gitarre spielen lernen? Wissen Sie noch nicht
genau, wo und wie Sie den Einstieg wagen kénnen? Mdchten

Sie sich erst einen Uberblick verschaffen, ob die von der VHS an-
gebotenen Kurse lhnen zusagen? Dann fangen Sie doch einfach
mit diesem Einflihrungsworkshop an. Sie lernen erste einfache
Akkorde und Anschlagtechniken anhand bekannter Songs. Hinzu
kommen Einflihrungen in die Zupf- und Pickingtechniken. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4400

Workshop mit Freddy Hardow

Mitte, Poststr. 23, Raum 205
Samstag, 09. Mai, 10:30-14:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 37,50 € (5 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Wiedereinsteiger/-innen

Sie haben schon einmal Gitarre gespielt und mochten wieder ein-
steigen? Sie wissen aber noch nicht genau, auf welchem Niveau
Sie sich befinden und welcher Kurs im VHS-Angebot fiir Sie der
richtige ware? Dieser Workshop fiir Wiedereinsteiger/innen hilft
lhnen, wieder ins Spiel zu finden und sicherer zu werden. Der
Dozent berat Sie zu allen Fragen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4401

Workshop mit Freddy Hardow

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

Samstag, 07. Februar, 11:00-13:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 22,50 € (3 Ustd.)

Akustikgitarre fir Anfinger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie das Gitarrenspiel von Grund auf: Ein-
fUhrung in das Spiel auf der Gitarre, Erlernen einfacher Grund-
akkorde und der Grundspieltechniken des Gitarrenspiels, Uben
von einfachen und bekannten Liedern aus der Rock-/Pop- und
Folkmusik. Sie werden sich freuen, dass Sie nach dem Kurs bereits
einfache Liedbegleitungen beherrschen. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder

Westerngitarre)

Y4402

Kurs mit Freddy Hardow

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 23. Februar, 14x montags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit ersten
Grundkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie die erworbenen Kenntnisse aus Kurs
Nr. X4403 aus dem Vorsemester erweitern. Erlernen und ver-
bessern Sie lhre Akkord- und Zupftechniken und tben Sie das
Spielen bekannter Songs aus Folk, Pop, Rock und Klassik. Neue
Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind ebenfalls
herzlich willkommen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4403

Kurs mit Freddy Hardow

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 25. Februar, 14x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit erweiterten
Grundkenntnissen

In diesem Kurs kdnnen Sie die erworbenen Kenntnisse aus Kurs
Nr. X4404 aus dem Vorsemester erweitern. Erlernen und ver-
bessern Sie Ihre Akkord- und Zupftechniken und liben Sie das
Spielen bekannter Songs aus Folk, Pop, Rock und Klassik. Neue
Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind ebenfalls
herzlich willkommen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4404

Kurs mit Freddy Hardow

Siid, AuBBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 24. Februar, 14x dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit fundierten
Grundkenntnissen

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Kenntnisse aus Kurs Nr. X4405 des
letzten Semesters erweitern. Neue Teilnehmende, die schon eine
gewisse Sicherheit im Spielen der Grundakkorde und Barée-Tech-
nik und etwas Erfahrung im Lesen von Tabulaturen haben, sind
ebenfalls herzlich willkommen. Sie erlernen neue Songs aus Rock,
Pop, Folk und Klassik mit verschiedenen Spieltechniken (Zupf- und
Anschlagtechniken etc.). Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4405

Kurs mit Freddy Hardow

Suid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 25. Februar, 14x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Fortgeschrittene

Diese Kurse sind die Fortflihrung der Kurse Nr. X4406,bis X4409
aus dem letzten Semester. Neue Teilnehmende mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind ebenfalls herzlich willkommen. Sie
vertiefen die erworbenen Kenntnisse aus dem Vorsemester und
lernen neue Stiicke aus dem Rock-, Pop-, Blues- und Klassik-
bereich. Der Schwierigkeitsgrad der Stiicke ist anspruchsvoller.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Westerngitarre)

Y4406

Kurs mit Freddy Hardow

Sud, AuBenstelle Siid, Schiuitzenstr. 54, Raum 101
ab 23. Februar, 14x montags, 18:30—20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Y4407

Kurs mit Freddy Hardow

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 24. Februar, 14x dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Y4408

Kurs mit Freddy Hardow

Siid, AuBenstelle Suid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 26. Februar, 14x donnerstags, 18:30—20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Y4409

Kurs mit Freddy Hardow

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 101
ab 26. Februar, 14x donnerstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

E-Gitarre fiir Einsteiger/-innen

Dieser Einfihrungsworkshop richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen im Gitarrenspiel, die die speziellen Techniken der
E-Gitarre kennenlernen mochten. Sie erlernen Power-Chords,
Staccato-Techniken und einfache, bekannte Riffs.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.

Bitte mitbringen: E-Gitarre und, wenn vorhanden, einen kleinen
Kofferverstarker

Y4410

Workshop mit Freddy Hardow
Mitte, Poststr. 23, Raum 109
Samstag, 30. Mai, 14:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—6

Entgelt: 30,00 € (4 Ustd.)

E-Gitarre fiir Fortgeschrittene

Bei diesem Kurs handelt es sich um die Fortfiihrung des Kurses

Nr. X4411 aus dem Vorsemester. Neue Teilnehmende mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind ebenfalls herzlich willkommen.
Sie spielen Riffs, Power-Chords, Gitarrenldaufe und Solo-Licks von
bekannten Rock-Songs. Sie (iben Solo-Passagen und zweistimmige
Laufe. Die Stiicke werden schwieriger und anspruchsvoller. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.

Bitte mitbringen: E-Gitarre

Y4411

Kurs mit Freddy Hardow

Mitte, Poststr. 23, Raum 109

ab 27. Februar, 14x freitags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Trommelkurs — Cajon

Das Cajon ist ein tolles Instrument. Mit ihm ist es in den meisten
Musikstilen moglich, ein herkdmmliches Schlagzeug zu ersetzen.
Darliber hinaus kann man mit ihm aber auch in der Gruppe alles
Mogliche aus der Weltmusik spielen. Von der Samba tber die
Rumba bis zu afrikanischen und orientalischen Rhythmen ist
vieles machbar. Wenn Sie Freude haben, in der Gruppe aktives
Musizieren zu erleben und das Cajon ndher kennenlernen wollen,
sind Sie hier genau richtig. Die Basis dieses Cajon-Kurses bildet die
Erarbeitung grundlegender Spielweisen/Spieltechniken und be-
sonders die Entwicklung von Spielgefiihl. Sie ist das wichtigste Ele-
ment neben der Spieltechnik, um auch bei unbekannten Stiicken
schnell eine Rhythmusbegleitung spielen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Bitte vorhandene Cajons mitbringen.

Gegen eine Leihgebiihr von 1,00 Euro pro Kursabend kénnen
Cajons beim Kursleiter ausgeliehen werden.

Bitte geben Sie dies bei lhrer Anmeldung mit an.

Y4412

Kurs mit Karl-Heinz Cramer

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30,
Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 04. Februar, 18x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 180,00 € (36 Ustd.)




@ KUNST - KULTUR - KREATIVITAT

KUNST - KULTUR - KREATIVITAT @

Trommelkurs — Afrikanische Trommel

Wenn Sie Freude am Trommeln und ein Gefiihl fir Rhythmus ha-
ben, sind Sie eingeladen, das Instrument in all seinen Méglichkei-
ten kennen zu lernen. Nicolas Touglo berat in der ersten Stunde
diejenigen, die sich noch ein Instrument anschaffen wollen. Es
werden moderne und traditionelle Rhythmen aus Togo, Benin und
Ghana eingeibt.

Bitte mitbringen: vorhandene Djembé-Trommel.

Gegen eine Leihgebiihr von 2,00 € pro Kursabend kdnnen Trom-
meln beim Kursleiter ausgeliehen werden.

Bitte geben Sie dies bei lhrer Anmeldung mit an.

Y4413

Kurs mit Nicolas Kokou Touglo

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30,
Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 05. Februar, 18x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-16

Entgelt: 135,00 € (36 Ustd.)

Internationaler Chor Ratingen

Der Chor singt vierstimmige Gesangsliteratur aus den verschie-
densten Bereichen: internationale Folklore, geistliche Gesange,
Schlager, Musicalmelodien und Liederzyklen. Das Programm
wahlen die Chormitglieder selbst aus. Es findet kein Vorsingen fiir
neue Mitglieder statt. Ob der Sanger zum Chor passt und der Chor
dem neuen Mitsdnger zusagt, zeigt eine Probe.

Y4414

Kurs mit Brigitta Hansen

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

ab 05. Februar, 18x donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 20-40

Entgelt: 76,70 € (36 Ustd.)

Spiele-Treff

Der VHS-Spieletreff freut sich auf alle, die Lust am analogen Spie-
len haben und vom Alltag abspannen mochten. Natirlich werden
auch immer wieder neue Brett- und Gesellschaftsspiele, die auf
den Markt kommen, ausprobiert. Mitspieler/innen (egal ob An-
fanger, Fortgeschrittene oder Experten) ab 16 Jahren sind — auch
an einzelnen Kurstagen - herzlich willkommen.

Der Spiele-Treff findet auch in den Ferien statt.

Der Veranstaltungsort ist im wochentlichen Wechsel in der Begeg-
nungsstatte Std und in der VHS im Minoritenkloster.

Fur die (erstmalige) Teilnahme ist eine Anmeldung beim Kursleiter
notwendig. Bitte senden Sie bei Interesse eine E-Mail an Herrn
Fedder: vhs-spieletreff@spielen-ratingen.de.

Y4415

Arbeitsgemeinschaft mit Thomas Fedder

Sud, Begegnungsstatte, Karl-Miicher-Weg 19, Gruppenraum
ab 13. Januar, 26x dienstags, 19:00-22:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-20

entgeltfrei (121 Ustd.)

Doppelkopf-Treff

Parallel zum VHS-Spieletreff hat sich eine Doppelkopfrunde ent-
wickelt.

Interessierte melden sich bitte beim Kursleiter, Rolf Bockstandt,
per E-Mail: rolf.bockstandt@arcor.de.

Vorkenntnisse sind notwendig.

Der Kurs findet 14-taglich auch in den Ferien statt.

Y4416

Arbeitsgemeinschaft mit Rolf Bockstandt

Sud, Begegnungsstatte, Karl-Miicher-Weg 19, Gruppenraum
ab 06. Januar, 14x dienstags, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-15

entgeltfrei (47 Ustd.)

Familien-Spielenachmittag: Einfiihrung in die Welt
von ,Catan”

Das Spiel Catan (ehemals ,Siedler von Catan®) gibt es schon seit
30 Jahren mit vielen verschiedenen Varianten und Erweiterungen
u.a. eine Variante fiir Kinder ab 6 Jahren sowie ein Karten- und
Wiirfelspiel. Der Dozent spielt seit 20 Jahren leidenschaftlich
gerne ,Catan” leitet den VHS Spieletreff und ist Organisator der
Ratinger Spieletage. Er besucht zudem regelmaRig Catan-Turniere
und nimmt auch an der Deutschen Catan-Meisterschaft teil.

Der Kurs ist sowohl flir Familien als auch fiir erfahrene Catan Spie-
ler geeignet. Eltern konnen Ihre Kinder einfach mitbringen.

Y4417

Arbeitsgemeinschaft mit Thomas Fedder

Mitte, Poststr. 23, Raum 208
Sonntag, 31. Mai, 14:00-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-20
entgeltfrei (5 Ustd.)

Iu

Beim ,Spieleabend: , Keep Cool“ — Gemeinsam
spielend das Klima retten” (Kurs Nr.: Y3613) und
bei ,,Das Klima Puzzle — Wir haben die Karten in

der Hand“ (Kurs Nr.: Y3614) haben Sie die Gelegen-

heit, auf spielerische Weise mehr Hintergrundwissen
zum Klimawandel zu erlangen und gemeinsam weitere
Handlungsschritte zu erarbeiten.

®
,Q/
o, :

Bildnerisches Gestalten
F e i

Zeichnen/Urban Sketching in Ratingen: Sehen und
Gestalten

Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise und halten mit Blei-
stift und Farbe, wie es einem beliebt, individuelle Impressionen
hier in Ratingen fest. Sei es im Park, auf dem Marktplatz oder
einfach nur wo die Sonne gerade uns warmt. Wir ertasten unsere
innere Ruhe mit Zeichenstift auf dem Papier. Praxistipps des
Kursleiters erhalten Sie zu Perspektive, Licht und Schatten und zu
Ihrem Zeichenstil. Jeder arbeitet nach seinem Tempo. Zwischen-
durch machen wir eine schopferische Pause und besprechen
unsere ersten Ergebnisse in gemeinsamer Runde. Bei regnerischer
Witterung sind wir in der VHS und zeichnen dort.

Der Kurs ist geeignet fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.

Lernziel: Einblick in das Arbeiten mit dem Skizzenbuch erhalten.

Den Mut zum Zeichnen gewinnen.

Wir haben dabei:

@ 1 Skizzenbuch ca. DIN A5/DIN A4 oder 1 Zeichenblock DIN
A4/DIN A3, die Papiergrammatur sollte bei mindestens 140 g
liegen

@ Bleistift Starke 2B, 6B, Kreide- oder Graphitstifte wie es einem
beliebt, Tusche und Aquarellfarben wer méchte, viele Tech-
niken ausprobieren ist gut, gleich in Farbe zeichnen ist nicht
notwendig

@ Klappstuhl, Anglerhocker oder leichte Sitzunterlage um auf
dem Boden/Wiese zu sitzen

@® Sonnenschutz, Wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Son-
nenbrille (schiitzt vor dem hellen weiRen Papier bei Sonne),
Getrdanke

Offentliche Toiletten nicht vorhanden.
Zeichnerische Voraussetzung: keine.
Treffpunkt: VHS, Minoritenkloster, Lintorfer Strale 3

Y4500

Kurs mit Boris Pahlow

Ratingen

ab 11. Mai, 5x montags, 19:00-21:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—-8

Entgelt: 100,00 € (13 Ustd.)

Zeichnen lernen

Sie mdchten gerne zeichnen lernen oder |hre Fahigkeiten und Kre-
ativitat starken. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Jede Ubung
macht SpaR und Freude. Folgende Techniken werden Schritt fir
Schritt erlernt: Linienflihrung, Erfassen der Form, Perspektive,
Detailarbeit, Licht und Schatten. Der Unterricht richtet sich an
jede/n: Anfanger/innen, Fortgeschrittene und die, die behaupten,
dass sie nicht zeichnen kénnten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock 42 x 30 cm, Bleistift Nr. 2B, einen
weichen Radiergummi4

Y4501

Kurs mit Eva Koch

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30, Kunstraum
ab 03. Februar, 19x dienstags, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 190,00 € (51 Ustd.)

Acryl, Aquarell und mehr - Freies Malen in unter-
schiedlichen Techniken

Sie malen gerne in der Gruppe und mochten sich von anderen
Teilnehmenden inspirieren lassen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig: in diesem Kurs kdnnen Sie Ihren kiinstlerischen Interes-
sen und Fertigkeiten freien Lauf lassen. Ob Sie die Acrylfarbe mit
ihrem ganzen Spektrum an Moglichkeiten bevorzugen oder ob Sie
lieber in Aquarell malen und die Farbe flieRen lassen, Sie dirfen
sich in diesem Kurs austoben! Die Kursleiterin unterstitzt Sie bei
der Auswahl lhrer Motive, der Komposition und der Fertigstellung
Ihrer Bilder. Eine ausfiihrliche, individuelle Bildbesprechung run-
det jeden Kurstag ab. Das genaue Vorzeichnen wird ebenso gelibt
wie der unbefangene, spontane Farbauftrag. Alles ist moglich von
figurrlich bis abstrakt. Es bleibt viel Zeit, der eigenen Kreativitat
Raum zu geben.

Vorkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Vorhandene Utensilien (Aquarellkasten, Pinsel,
Block, Mallappen, Unterlage/Decke, Bleistift, Skizzenblock, Farben
Ihrer Wahl). Fehlende Materialien werden am ersten Kurstag be-
sprochen.

Y4502

Kurs mit Bela Veronika Hiittenhein M. A.

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 03. Februar, 12x dienstags, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-8

Entgelt: 180,00 € (36 Ustd.)

Freies Malen und Zeichnen lernen — von Acryl bis
Zeichenkohle

In diesem Kurs steht die Freude am kreativen Ausdruck im Mittel-
punkt. Wir experimentieren mit verschiedenen Techniken und
Materialien — von Acrylfarben tiber Pastell- und Olkreiden bis
hin zu Zeichenkohle. Verschiedene Ubungen regen die Fantasie
an und férdern das intuitive Malen, wahrend gezielte Aufgaben
helfen, handwerkliche Fahigkeiten zu vertiefen. Ob locker-abs-
trakt oder gegenstandlich — jede/-r findet hier den eigenen Stil
und Rhythmus. Beim ersten Termin stimmen wir gemeinsam ab,
welche Materialien verwendet werden. Bleistifte reichen fir den
ersten Termin aus.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Lust auf Farbe und
Experimentierfreude!

Y4503

Kurs mit Alina Fenn

Siid, AuBenstelle Suid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 03. Februar, 17x dienstags, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 170,00 € (45 Ustd.)

Kein Kurs am 21.04.2026 und 02.06.2026
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Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Es ist ein aufregendes Vergniigen, mit Aquarellfarbe zu arbeiten
und sich auf sie einzulassen. Man weils von vornherein nicht
genau, wie das fertige Resultat aussehen wird, da auch Zufélle das
Bild pragen. Unabhangig davon gibt es natiirlich Maltechniken,
mit denen Sie sich lhrem Wunschbild anndhern kénnen. In diesem
Kurs konnen Sie sich mit Farbtheorie und Perspektive vertraut
machen, aber auch kreative Mischtechniken kennen lernen und
lhr zeichnerisches Kénnen vertiefen.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse Aquarellmalerei

Bitte mitbringen: Aquarellkasten, Pinsel und Papier

Y4504

Kurs mit Katrin Roeber

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003

ab 04. Marz, 13x mittwochs, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 146,30 € (39 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: ca. 2,00 € Umlage fiir Fotokopien
Kein Kurs am 22.04.2026

Aquarellmalerei am Vormittag — fiir Anfinger/-innen
und Fortgeschrittene

Sie erlernen die Grundlagen in der Aquarellmalerei, Komposition,
Perspektive, Zeichnen, Farbenlehre und Bildaufbau. Die Aquarell-
malerei gibt lhnen freie Gestaltungsmoglichkeiten in verschie-
densten Themen vom Stillleben bis zur Landschaft.

Bitte mitbringen: vorhandenes Zeichen- und Malmaterial
(Anschaffungshinweise in der 1. Kursstunde)

Y4505

Kurs mit Eva Koch

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 19. Februar, 17x donnerstags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 191,30 € (51 Ustd.)

Aquarellmalerei am Abend — fiir Anfianger/-innen
und Fortgeschrittene

Sie erlernen die Grundlagen in der Aquarellmalerei, Komposition,
Perspektive, Zeichnen, Farbenlehre und Bildaufbau. Die Aquarell-
malerei gibt Ihnen freie Gestaltungsmaoglichkeiten in verschie-
densten Themen vom Stillleben bis zur Landschaft.

Bitte mitbringen: vorhandenes Zeichen- und Malmaterial (An-
schaffungshinweise in der 1. Kursstunde)

Y4506

Kurs mit Eva Koch

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 19. Februar, 17x donnerstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 191,30 € (51 Ustd.)

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Der Reiz der Aquarellmalerei beruht auf der Vielzahl von Aus-
drucksmoglichkeiten. Die zauberhafte Atmosphére einer Land-
schaft, das Farbenspiel der Jahreszeiten, die Duftigkeit eines
Blumenarrangements kann kein anderes Medium in dieser Art
wiedergeben. In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Grundtechniken
der Aquarellmalerei und verbessern Ihr zeichnerisches Kdnnen.

Sie tauchen in die Farbtheorie ein, machen sich mit Perspektive
vertraut und lernen kreative Mischtechniken. So kdnnen Sie mit
den erlernten Techniken lhre Kreativitat entfalten und in eigene
Bildkompositionen umsetzen.

Bitte mitbringen: Bleistift (HB), Pinsel, Aquarell-Kasten, DIN A3-
Aquarellblock (240g)

Y4507

Kurs mit Gabriele Liffers-Michels

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 06. Marz, 8x freitags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 7-10

Entgelt: 103,00 € (24 Ustd.)

Schnupper-Workshop: Intuitives Malen

Zu malen ist etwas Wunderbares. Intuitiv zu malen ist in gleicher
Weise inspirierend, befreiend, entspannend und schén. Ge-
meinsam intuitiv zu malen kann zu einer einzigartigen Erfahrung
werden, in welcher wir einerseits unglaublich kreativ werden
konnen und gleichzeitig die unterschiedlichsten Perspektiven der
anderen auf ein und dasselbe Thema kennenlernen diirfen, was
unser eigenes Weltbild bereichert. Bei diesem Schnupper-Work-
shop lernen Sie in einer entspannten und angenehmen Atmo-
sphare, worauf es beim intuitiven Malen ankommt. Nach einem
kleinen informativen Teil diirfen Sie zu all den unterschiedlichen
Materialien greifen, die wir lhnen zur Verfiigung stellen —von
Aquarell Gber Pastell, von Buntstiften bis hin zu Wachsmalkreide.
Gemeinsam und dennoch jede/-r fiir sich malen wir dann zu 4
verschiedenen Musik-Stiicken, welche uns bei der Entstehung der
intuitiven Werke begleiten. Anschliefend betrachten wir in der
Gruppe die entstandenen Bilder und halten Ausschau danach,
welche verbindenden Elemente in all den Bildern ,auftauchen”
und worin unsere Werke sich dennoch unterscheiden. Lassen Sie
sich Uberraschen! Es ist jedes Mal spannend, welch schoner Aus-
tausch dabei entsteht! Rundum bietet dieser Tag nicht nur eine
wunderbare Moglichkeit der eigenen Kreativitat freien Lauf zu las-
sen, es ist vielmehr ein echtes Erlebnis-Event, welches man zum
Anlass nehmen kann, mit all den anderen intuitiven Kiinstler/-in-
nen Uber die eigenen Bilder ins schone Gesprach zu kommen.

Y4508

Workshop mit Elisaweta Shkel

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 13. Juni, 10:00-15:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 22,50 € (6 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 5,00 €

Intuitives Malen

Oft haben die Menschen beim Malen den Anspruch, etwas
Schénes zu gestalten, ein richtig tolles Bild zu Papier zu bringen
und trauen sich nicht sich der Kreativitat hinzugeben, da ihnen die
notigen Techniken oder die jahrelange Erfahrung fehlen. Dabei
kann das Malen so viel mehr sein. Wir kénnen uns voll und ganz
dem Prozess hingeben, die Farben und Formen und die ver-
schiedenen Materialien auf uns wirken lassen und unser Inneres
beim Gestalten zum Ausdruck bringen. Das Malen kann ein Kanal
sein, sich zu entspannen, sich selbst besser kennen zu lernen und
auch zu reflektieren. Beim intuitiven Malen geht es darum, dass
Sie beim Gestaltungsprozess ganz Sie selbst sind und jeglichen
Anspruch an sich als , Kinstler” loslassen. Es geht darum, all das
Geflihlte und das Erlebte zum Vorschein zu bringen und so zu

mehr innerer Klarheit, Gleichgewicht und einer ganz natirlichen
Kreativitat zu finden. Erfahren Sie mehr tiber die Wirkung ver-
schiedener Farben, Formen und Materialien auf uns als Malende.
Probieren Sie sich einfach aus und lassen Sie sich tiberraschen,
welche gestalterischen Mittel lhnen besonders guttun. Wir malen
mit verschiedenen Materialien zur Musik und zu verschiedenen
Diften, fangen verschiedene Stimmungen im Bild ein und ver-
andern diese, arbeiten an intuitiven Projekten zusammen und
lassen uns von unserer Kreativitat leiten. Der Fokus liegt dabei auf
dem kreativen Ausprobieren und auf der Freude beim intuitiven
Gestalten.

Benotigte Materialien besprechen Sie in der 1. Kursstunde mit der
Kursleitung.

Y4509

Kurs mit Elisaweta Shkel

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 04. Februar, 21x mittwochs, 12:15-14:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 236,30 € (63 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 15,00 €

Y4510

Kurs mit Elisaweta Shkel

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 05. Februar, 18x donnerstags, 12:15-13:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 135,00 € (36 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 15,00 €

Malerei und Zeichnung mit Wachs

An diesem Wochenende werden wir mit Wachs und Farbe auf
Papier interessante Bilder entstehen lassen. Wir stellen selber
Wachspapiere her — durch eintauchen oder Pinselauftrag — das
geht ganz schnell. Mit einer Radiernadel ritzen wir zarte oder
kraftige Linien in die gewachste Oberflache. Wir reiben Farbe mal
diinner, mal dicker in die Wachsschicht und wischen sie partiell
wieder weg. Feine Linien und Strukturen werden sichtbar. Wir
spielen mit der Transparenz, die das Papier durch das Wachsen
erhalt und arbeiten mit mehreren Ebenen und Collageelementen.
Es kann figlrlich und abstrakt gearbeitet werden.

Der Kurs eignet sich fir alle, die Lust auf Neues haben und gerne
experimentieren. Auch im Zeichnen Ungeiibte sind hier gut auf-
gehoben!

Bitte mitbringen:

@ ein paar wenige Olfarben, gerne auch wasserlésliche, in eher
dunklen, kraftigen Tonen, z.b schwarz, blau, braun (nur Not
geht’s auch mit Acrylfarbe)

@ Zeichenpapier, nicht zu dick - max. 170 g/m? (z.B. Dorée von
Boesner) in eher kleinem Format, z.B. A4, oder 25 x 25 cm

@ ein paar Grafitstifte

@® weiche Lappen (z.B. aus alten T-Shirts)

@® Pinsel

@ spitze Radiernadel (ein paar habe ich dabei) oder Ahnliches
zum Ritzen, z.B. lange Nahnadel

@® Babyoltiicher

@® Schere

Nur wenn vorhanden:

@® Tusche

@ Zeitungen, Zeitschriften

@ Farbiges, graues oder schwarzes Papier

Y4511

Workshop mit Christine Renner

Siuid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 28. Februar, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 1. Mérz, 10:00 - 16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 55,00 € (15 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 5,00 - 8,00 € flir den Wachs

Der Mensch in der Kunst

Menschen werden seit jeher gemalt und in Kunstwerken jedwe-
der Art dargestellt. Um verschiedene Bilder vom Menschen anzu-
fertigen, bringen Sie bitte ein bis drei Malmedien lhrer Wahl mit,
davon mindestens ein buntes, zum Beispiel: Kohle, Pastellkreide
und Acrylfarbe, sowie den passenden Malgrund. Es entstehen

in der Regel -je nach Aufwand- ein bis drei Bilder an diesen zwei
Tagen.

Y4512

Workshop mit Alina Fenn

Sud, AuBenstelle Siid, Schiuitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 14. Marz, 10:00 - 15:00 Uhr

Sonntag, 15. Marz, 10:00 - 15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)

Farben unserer Stadt — Acrylmalerei zum 750-jahri-
gen Jubilaum Ratingens

Zum Stadtjubildaum von Ratingen widmen wir uns den Farben,
Formen und Stimmungen unserer Stadt. In diesem Acrylkurs
entstehen individuelle Bilder, inspiriert von vertrauten Orten,
historischen Motiven oder persénlichen Erinnerungen an
Ratingen. Mit verschiedenen Maltechniken — z.B. mit pastosem
Farbauftrag genauso wie feinen Lasuren — entwickeln wir span-
nende Stadtansichten oder freie Interpretationen des urbanen
Lebens. Dabei kann sowohl realistisch als auch abstrakt gearbeitet
werden.

Der Kurs bietet Raum fir kreative Experimente und personliche
Sichtweisen — so wird jede Leinwand ein Stiick Ratinger
Geschichte!

Bitte mitbringen: Bleistift, Leinwande nach Belieben,
Acrylfarben

Y4513

Workshop mit Alina Fenn
Siid, AuBenstelle Suid, Schiitzenstr. 54, Raum 003

Samstag, 25. April, 10:00 - 15:00 Uhr %
Sonntag, 26. April, 10:00 - 15:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-10 7
Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.) RATINGEN

Kiinstler und deren Technik kennenlernen: Gabriele
Miinter

Gabriele Minter (1877-1962) war eine der wichtigsten Kiinstle-
rinnen des frithen 20- Jahrhunderts. Sie arbeitete eng mit Wassily
Kandinsky zusammen, sowohl kiinstlerisch als auch privat. In
Murnau entwickelte sie ihren unverwechselbaren Stil: flachige
Farben, kréftige Konturen und Alltagsszenen aus dem bayrischen
Landleben. Heute gehort sie zu den einflussreichsten Malerin-
nen des Expressionismus. Nach einer theoretischen Einflihrung
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werden die Teilnehmenden praktisch an die Kunst von Gabriele
Minter herangefiihrt.

Bitte mitbringen: Acrylfarben aller Art, Leinwadnde (GréRe nach
Belieben), oder stabile Zeichenblatter. Pinsel, Schiirze

Y4514

Workshop mit Eva Koch

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 09. Mai, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-11

Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 5,00 €

Malen lernen am Wochenende

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, ohne Vorkenntnisse
eigene Werke zu erschaffen. Gemalt wird mit Acrylfarben, mit
Kreiden, mit Aquarellfarben auf Papier und Leinwand. Lust und
Freude am Malen sind die besten Voraussetzungen fir dieses
Malabenteuer. Nicht vorhandenes Material kann vor Ort erwor-
ben werden.

Bitte mitbringen: vorhandenes Material, Acrylfarben (rot, blau,
gelb, weil’), 2 Leinwénde, 1 Zeichenblock, mind. 2 Borstenpinsel
und eine Schiirze

Y4515

Workshop mit Eva Koch

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Sa., 30. Mai, 10:00-15:00 Uhr

So., 31. Mai, 10:00-15:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)

Materialkosten in Absprache mit der Kursleitung

Kalligraphie & Malerei — Kunst in Harmonie

Tauche ein in die Welt der flieRenden Linien und lebendigen Far-
ben! In diesem besonderen Workshop verbinden wir die Eleganz
der Kalligraphie mit der Ausdruckskraft der Malerei. Gemeinsam
erschaffen wir Kunstwerke, die Schrift und Bild zu einer Einheit
werden lassen. Wir malen u.a. Pflaumenbliiten, denn gerade in
dieser Woche (16.02-03.03) feiern wir das Chinesische Neujahr.
Die Pflaumenblite gilt als Symbol des Neujahrs und kiindigt den
Beginn des Friihlings an.

Was dich erwartet:

@ Einfluhrung in klassische und moderne Kalligraphietechniken
@® Malerische Gestaltung mit Pinsel und Farbe

@® Kreative Inspiration und personliche Betreuung

Alle Materialien sind vorhanden

Es sind keine Vorkenntnisse notig — nur die Lust auf Kunst und

Entspannung.
| NEU |
Y4516

Seminar mit Xaoting Qi

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Sonntag, 22. Februar, 14:30-17:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 10,00 € pro Person

Einfiihrung in die Tuschemalerei und chinesische
Kalligraphie

Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen der chinesischen
Tuschemalerei und Kalligraphie kennen. Dabei entwickeln sie ein
Gespdr fir Linie, Harmonie und Achtsamkeit im kiinstlerischen
Ausdruck.

Kursinhalte:

@ Einflhrung in Materialien: Pinsel, Tusche, Reispapier

® Grundlagen der Pinselflihrung

@® Einfache Naturmotive wie Bambus, Orchidee oder Pflaumen-
blite

Zielgruppe: Anfanger/-innen und Interessierte ohne Vorkenntnisse
Das bendtigte Material kann entweder selbst mitgebracht oder
gegen eine Gebuhr von 10,00 € pro Person von der Kursleiterin
bereitgestellt werden: Tusche, Tuschestein oder fliissige Tusche,
Pinsel (verschiedene GroRen 1-2, idealerweise Kalligrafie- oder
Bambuspinsel), Mineralfarben (Gelb, Rot, Blau, Weil usw.), Reis-
papier (2-3 Blatter im Format A3), Zeitungspapier oder Ubungs-
papier (15-20 Blatter im Format A4)

Y4517

Kurs mit Xaoting Qi

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 06. Marz, 6x freitags, 17:00-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Y4518

Kurs mit Xaoting Qi

Sud, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 22. Mai, 6x freitags, 17:00-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Kreatives Werken
und Gestalten

Arbeiten mit Ton am Nachmittag

In diesem Kurs konnen Sie Gebrauchsobjekte wie Vasen, Schalen,
GefalRe sowie Accessoires fiir Haus und Garten selbst gestalten.
Anfanger/-innen lernen verschiedene Aufbautechniken kennen,
Fortgeschrittene entwickeln neue Formen und Oberflachen. Die
Arbeit mit Ton ist auch fiir Altere ein lohnenswertes Hobby.

Bitte mitbringen: Schiirze, feste Plastiktiite, Kichenmesser,
flacher Pfannenwender aus Holz

Y4600

Kurs mit Gerda Nathani

Von-Weizsacker-Gymnasium, 003, Parterre

ab 19. Februar, 12x donnerstags, 14:30-17:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-15

Entgelt: 144,00 € (48 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: ca. 20,00 €

Nihen fir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Egal, ob Sie ein neues Kleidungsstiick ndhen, ein Kleidungsstiick
andern oder aufpeppen, ein Kissen, eine Tasche oder ein Acces-
soire ndhen moéchten — die Kursleiterin gibt lhnen fiir Ihre Arbeit
individuelle fachliche Beratung und Hilfe. Dieser Kurs richtet sich
sowohl an Anfianger/-innen als auch an Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: eine eigene Nahmaschine (falls vorhanden),
Stoff, Nahgarn, ggf. Stecknadeln, Nahnadel, MaRband

Wenn Sie eine Nahmaschine bei der Kursleiterin ausleihen méch-
ten, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an.

Y4601

Kurs mit Maria Wiglinghoff

Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff, Kuckelter Weg 21
ab 03. Februar, 7x dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—8

Entgelt: 164,50 € (21 Ustd.)

Y4602

Kurs mit Maria Wiglinghoff

Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff, Kuckelter Weg 21
ab 05. Februar, 7x donnerstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—8

Entgelt: 164,50 € (21 Ustd.)

Y4603

Kurs mit Maria Wiglinghoff

Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff, Kuckelter Weg 21
ab 14. April, 9x dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4-8

Entgelt: 211,50 € (27 Ustd.)

Y4604

Kurs mit Maria Wiglinghoff

Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff, Kuckelter Weg 21
ab 16. April, 9x donnerstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—-8

Entgelt: 211,50 € (27 Ustd.)

Origami — Papierfaltkunst aus Japan

Die traditionelle japanische Faltkunst bietet mehr als ,, Kranich”
oder ,,Himmel und Hélle“ In Hinblick auf den Frihling und die
Osterzeit werden feine Kleinigkeiten aus einem Stilick Papier an-
gefertigt: Bluten, Eierbecher, Briefumschlage und Schachteln.
Bitte mitbringen: Schachtel zum Transport der fertigen Modelle,
Schere, Bleistift

Y4605

Workshop mit Elke Jensen

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

Samstag, 21. Februar, 10:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 4—-8

Entgelt: 55,00 € (7 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: ca. 5,00 €

Schmuckgestaltung mit Silver Clay

Lernen Sie Silver Clay kennen — reines Feinsilber, das als Knete,
Paste und Spritze aufbereitet ist. Daher kann es modelliert, mit
dem Pinsel gestrichen oder gespritzt werden. Mit diesen ganz
neuen Moglichkeiten in der Schmuckgestaltung entwerfen und
gestalten Sie lhr personliches Schmuckstiick. Nach dem Formen,
Trocknen und Brennen entstehen Schmuckstlicke aus Feinsilber,
die wie herkommlich erstellter Schmuck finiert werden konnen.
Geeignete Furnituren und Steine kdnnen mitverarbeitet werden.

Y4606

Workshop mit Martina Eiselein

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Sonntag, 08. Marz, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-8

Entgelt: 40,00 € (8 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: Silver Clay, Zubehor,
Steine mind. 33,00 €;
Verbrauchsmaterialien/Brand: 12,00 €

Gute-Laune-Karten — bunt, lustig und handgemacht

In diesem Workshop gestalten Sie farbenfrohe, originelle GruR-
karten fur jeden Anlass: egal ob fir einen Geburtstag, Einladung
oder einfach eine nette Uberraschung fiir eine liebe Person. Im
Kurs werden verschiedene Methoden, Materialien und Techniken
vorgestellt, die alle ausprobiert werden kdnnen. Wir arbeiten u.a.
mit Aquarellpulver, Marmorieren, entdecken die Vielseitigkeit von
Tinte und Alkohol-Inks. In Kombination mit frechen Spriichen und
lustigen Stempeln entstehen so Karten, die dem Beschenkten ein
Lacheln ins Gesicht zaubern werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gerne alte Kleidung oder / und Schiirze anziehen.

Y4607

Workshop mit Anja Bley

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 21. Marz, 13:00-17:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: 8,00 €

Faszination Speckstein

Sie wollten schon immer mal bildhauerisch tatig werden? Hier
haben Sie die Gelegenheit. Der Speckstein Idsst sich ohne groRRe
Anstrengung mit Raspel, Feile und Schleifpapier bearbeiten.

Er ist das ideale Medium auch fiir Anfianger/innen, um kleine
kunstgewerbliche Gegenstande oder Skulpturen zu fertigen. Die
Steinbildhauerin Monika Sowa vermittelt den Teilnehmenden die
Erfahrung, wie aus einem Stein plétzlich ,,Leben” entsteht, die
Fantasie beflligelt wird und beim Bearbeiten eine Art Zwiege-
sprach entsteht. Daraus entwickelt sich ein eigener Stil.

Y4608

Workshop mit Monika Sowa

Siid, AuBenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003

Sa., 18. April, 10:00 - 17:00 Uhr

So., 19. April, 10:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 80,00 € (16 Ustd.)

Materialkosten vor Ort in Absprache mit der Seminarleiterin
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750 Jahre Ratingen
Lasst uns feiern.

-

Arztehaus Ratingen West, © Baukunstarchiv NRW
Dortmund, Bestand Bruno Lambart

museum
ATINGEN FREUNDE

UND FORDERER

Vortragsreihe zur Ausstellung
im Museum Ratingen

Bauen als Kulturbeitrag.
Die Architektur des Museum Ratingen
29. Mai 2026 bis 28. Februar 2027

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Ratingen und den
Freunden und Férderern des Museum Ratingen findet eine zwei-
teilige Vortragsreihe der Architekturhistorikerin Dr. Alexandra
Apfelbaum statt. Sie beleuchtet zum einen den Kontext der deut-
schen Museumsarchitektur und Bruno Lambarts Erweiterung fir
das Museum Ratingen sowie den Neubau des Medienzentrums.
Zum anderen widmet sie sich der lokalen Ebene, die sich mit den
Bauten und Projekten in Ratingen beschaftigt.

Bruno Lambart ist in Ratingen
vor allem als der Burgherr

auf Haus zum Haus bekannt
geworden. Doch neben der
Revitalisierung der Wasser-
burg hat er etliche Projekte in
Ratingen verwirklicht, die als
Zeichnungen, auf Planen und
auf Fotos dokumentiert sind:
das Jugendzentrum Manege
und das Postamt in Lintorf, das
Arztehaus und die Kithe-Koll-
witz Realschule Ratingen-West,
Altes Steinhaus, das Medien-
zentrum, der Arkadenhof am
Obertor, eine Wohnbebauung
an der Fester StraRe, Arbeiter-

seumsbaubooms in Deutschland der 1970er und 1980er Jahre. Er
zeigt, wie sich auch in Ratingen die funktionalen Anforderungen
eines modernen Museums mit einem sensiblen Umgang und
dem historischen Stadtraum verbinden. Zudem wird die Stellung
des Museums im architekturgeschichtlichen Diskurs der Zeit be-
leuchtet: zwischen Rationalismus, Regionalbezug und den neuen
Aufgaben o6ffentlicher Bauten in einer sich wandelnden Kultur-
landschaft.

Architektur fiir die Kunst. Architektur der
Nachkriegszeit im lokalen Kontext.
Bruno Lambarts Bauten in Ratingen

Mit seinen Bauten hat der Architekt Bruno Lambart das Stadtbild
Ratingens nachhaltig gepragt. Neben der Wasserburg Haus zum
Haus, die zu seinen bekanntesten Projekten zahlt, realisierte Lam-
bart hier mehrere 6ffentliche und private Gebaude, die beispiel-
haft fiir die jeweilige Architekturauffassung in der Nachkriegszeit
und auch dariiber hinaus stehen: funktional, maRvoll und zugleich
von einer klaren architektonischen Haltung getragen.

Der Vortrag widmet sich Lambarts
Wirken in Ratingen und zeigt, wie
seine Bauten den Ubergang von
der Wiederaufbauarchitektur zu
einer reflektierten, modernen
Baukultur sichtbar machen. Dabei
werden die Entwicklung der Stadt
in der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts ebenso beleuchtet
wie die Frage, welche Bedeutung
Lambarts Entwiirfe heute fiir

Modell Medienzentrum Ratingen, © Baukunstarchiv NRW

Werkstatten Cromford, © Baukunstarchiv NRW Dortmund,

Bestand Bruno Lambart

wohnungen und Werkstatten
Cromford. Und tatsachlich auch

Postamt Lintorf, © Baukunstarchiv NRW Dortmund,
Bestand Bruno Lambart

das ,,Blidchen” am StralRen-
bahn- und Busbahnhof Dissel-
dorfer StraRe.

In Lambarts Gesamtwerk ist
nicht nur der Wandel der
Bonner Republik in ihren Stein,
Glas und Beton gewordenen
architektonischen Manifesten
abzulesen, sondern auch

seine besondere Bindung zu
Ratingen.

Architektur fiir die Kunst.

Bruno Lambart und das Museum
Ratingen im Spannungsfeld der
deutschen Museumsarchitektur

Der Ratinger Architekt Bruno Lambart (1919-1990) zahlt zu den
pragenden Vertretern der Nachkriegsmoderne im Rheinland. Mit
seinem Entwurf fur die Erweiterung des Museum Ratingen und
den Neubau eines Medienzentrums schuf er Ende der 1980er
Jahre einen Bau, der die Haltung einer sachlich-zuriickhaltenden
und zugleich qualitatsvollen Architektur beispielhaft verkorpert.

Der Vortrag widmet sich Lambarts Werk im Kontext des Mu-

das baukulturelle Erbe Ratingens  portmund, Bestand Bruno Lambart
besitzen.

Dr. Alexandra Apfelbaum ist
promovierte Kunst- und Architek-
turhistorikerin und Denkmalpfle-
gerin. Sie ist im eigenen Buro seit
2009 als freiberufliche Autorin
und Herausgeberin tatig, arbeitet
als Kuratorin und Architekturver-
mittlerin und lehrt an verschie-
denen Hochschulen Architek-
turgeschichte und -theorie. lhr

Termine:

25. Juni 2026

10. September 2026
jeweils 18 Uhr, 60 Minuten

Kosten 5,- € pro Vortrag

Die Teilnahme ist flr Mitglieder der Freunde und Forderer kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Museum Ratingen
Peter-Briining-Platz (Eingang Grabenstr. 21) - 40878 Ratingen
02102-550-4180 - museum@ratingen.de - www.museum-ratingen.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag, 11:00-17:00 Uhr, feiertags gedffnet
Zum gesamten Veranstaltungsprogramm des Museums: sieche Website.

Arkadenhof Ratingen, © Baukunstarchiv NRW Dortmund,
Schwerpunkt sind Forschungen zu  Bestand Bruno Lambart

Architektur und Kunst in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts
mit Fokus auf dem Ruhrgebiet und der Nachkriegszeit. Sie ist
zudem Mitbegriinderin und Vorstandsvorsitzende der Initiative
Ruhrmoderne, die sich fir den Erhalt und die Weiternutzung der
Nachkriegsarchitektur im Ruhrgebiet engagiert.
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Charlotte
Fischer-Simon

Fachbereichsleiterin
® 02102 550 4305
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,VHS macht gesitinder

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz
ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich
starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress ab-
bauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren
und sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiberwinden.
Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie
fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen
hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
berlcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformatio-
nen und Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Bertick-
sichtigung biografischer Ankniipfungspunkte —wichtige Vorausset-
zungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

GESUNDHEIT
UND BEWEGUNG

Weitere asiatische
Y oo =] o (=Y o [ 85

Gymnastik — Rickentraining........ 87

Gesundheitsvorsorge

Notfalltraining: , Hilfe - da kippt einer um...”

in Kooperation mit dem Malteser-Hilfsdienst e.V. bietet die VHS
einen ersten Einblick, was als Ersthelfer oder Ersthelferin zu tun
ist.

In nur vier Unterrichtsstunden erhalten Sie einen Einblick und
Informationen tber

die Wichtigkeit des Ersthelfers und der Ersthelferin
Informationen liber den richtigen Notruf und wo bin ich in der
Fremde

welche Kreislaufprobleme gibt es?

welche Problematik stellt sich bei dlteren Menschen?

was ist die Schocklage und wann hilft sie?

was hat es im Kontext der Ersthilfe mit Diabetes auf sich
das Erkennen von Herzinfarkt

das Erkennen von Schlaganfall

Y5000

Vortrag mit Constantin Konig

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 29. Januar, 18:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Muss ich ,,Nein-Sagen“ lernen?

Wie oft horen wir das: Ich kann einfach nicht NEIN sagen! Und
doch gehe ich durch die Welt und hore so oft NEIN. Sind diese
Menschen glicklicher als die, die es nicht kénnen?

Was macht tatsachlich gliicklicher und wie kann ich es anwenden,
das erlernte Nein oder das richtige Ja? Ein Vortrag mit neuen
Perspektiven auf Ja und Nein.

Y5001

Vortrag mit Anke Schiwy-Schiibel

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 23. April, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

Gliick und Zufriedenheit ist eine (K6rper-)Haltung

Wir kdnnen unser Gehirn, unsere Gedanken und unsere Gefiihle
durch Korperhaltung, Kérperwahrnehmung und unsere eigenen
Worte beeinflussen. Tatsdchlich machen wir das taglich unbe-
wusst und meist nicht zur Entspannung. Nutzen wir diese Fahig-
keit richtig, kdnnen wir uns selber genau das geben, was wir unse-
ren Freunden und unserer Familie standig schenken: Zuversicht,
Kraft, Sicherheit und Freude. Genau die Aufmerksamkeit und
Zuwendung, die unsere eigene Resilienz braucht, um zu wachsen
und uns zu schitzen. Fuhlen, um die innere Kraft zu starken. Ein
Vortrag mit praktischen Tipps fiir den Alltag.

Y5002

Vortrag mit Anke Schiwy-Schiibel

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 07. Mai, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

Abnehmen in den Wechseljahren — wie ist das mog-
lich? Mit Impulsen aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)

Viele Frauen stellen fest: In den Wechseljahren verandert sich der
Korper — und plétzlich wird Abnehmen schwieriger. Doch mit dem
richtigen Verstandnis fir die hormonellen Prozesse und einem
ganzheitlichen Blick ist es weiterhin moglich, das eigene Wohl-
flihigewicht zu erreichen.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet dabei wertvol-
le Ansatze, um Korper und Energie in dieser Lebensphase wieder
ins Gleichgewicht zu bringen.

In diesem Vortrag erfahren Sie:

@ warum sich Stoffwechsel und Kérperzusammensetzung in den
Wechseljahren verdandern,

@ welche hormonellen Prozesse dahinterstehen — und wie Sie
diese positiv beeinflussen kénnen,

© wie die TCM Wechseljahresbeschwerden versteht und welche
Faktoren aus Sicht von Yin, Yang und den Organfunktionskrei-
sen das Gewicht beeinflussen,

@ welche Erndhrung nach den 5 Elementen den Stoffwechsel
starkt und HeiBhunger reduziert,

@ wie Sie mit einfachen TCM-Praxistipps wie Akupressur,
Krauteranwendungen und sanften Bewegungsformen (z. B. Qi
Gong) Ihr Gleichgewicht unterstitzen,

© welche typischen Abnehmfallen in den Wechseljahren existie-
ren —und wie Sie sie vermeiden.

Dieser Vortrag richtet sich an alle Frauen, die verstehen mochten,
was im Korper passiert, und die offen sind fiir ein ganzheitliches
Zusammenspiel von moderner Wissenschaft und der jahrtausen-
dealten Weisheit der TCM.

Lassen Sie sich inspirieren, finden Sie Ihren persénlichen Weg zu
mehr Balance — und entdecken Sie, wie Abnehmen in den Wech-
seljahren tatsachlich gelingen kann!

Y5003

Vortrag mit Susanne Mopert

Mitte, Poststr. 23, Raum 304
Mittwoch, 15. April, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

,»Iss doch mal normal” — Eine Sadule der Gesundheit

Gesundes Essen ist eigentlich ganz einfach — und doch scheint es
vielen von uns schwerzufallen. Wir wissen, dass Chips, Schoko-
lade und Pizza keine taglichen Begleiter sein sollten. Trotzdem
geraten wir im Alltag schnell in Routinen, die uns nicht guttun.
Und wenn wir dann versuchen, unsere Erndhrung zu verbessern,
machen wir es oft unnoétig kompliziert: Didten, Verbote, Regeln...
bis wir frustriert wieder dort landen, wo wir angefangen haben. In
diesem Kurs finden wir gemeinsam zurlick zu etwas, das viele von
uns verlernt haben: ganz normales, unkompliziertes Essen. Wir
beschéaftigen uns mit den Grundlagen der gesunden Erndhrung,
mit Mahlzeiten, die sattigen, schmecken und dem Kérper geben,
was er wirklich braucht — ohne strenge Vorgaben, ohne Trend-
Didten und ohne Perfektionismus. Mit praktischen Beispielen,
kleinen Gewohnheitsanderungen und einem verstandlichen Blick
auf das, was uns im Essverhalten wirklich steuert, entdecken Sie,
wie leicht gesunde Erndhrung sein kann. Dazu gehoren auch noch
weitere Sdulen der Gesundheit. Wenn Sie sich nach mehr Klar-
heit, mehr Wohlbefinden und einem entspannteren Umgang mit
Essen sehnen, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie.



Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 04. Marz, 3x mittwochs, 17:30-18:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 25,00 € (5 Ustd.)

»Fit mit Ayurveda — Typgerechte Ernahrung fiir mehr
Vitalitat”

Ayurveda ist ein ganzheitliches Gesundheitssystem, das auf indi-
viduellen Bedirfnissen basiert und seit Jahrtausenden erfolgreich
praktiziert wird. In diesem Vortrag erhalten die Teilnehmenden
einen praxisnahen Einblick in die Grundlagen des Ayurveda — mit
dem Fokus auf eine typgerechte, alltagstaugliche Ernahrung.
Neben spannenden theoretischen Impulsen werden anhand kon-
kreter Lebensmittel- und Gewilirzempfehlungen gezeigt, wie eine
individuelle Ernahrung nach ayurvedischen Prinzipien aussehen
kann — modern interpretiert und leicht umzusetzen.

Inhalte des Kurses sind:
Einfiihrung: Was ist Ayurveda und wie unterstitzt es die
Gesundheit?
Die drei Konstitutionstypen (Doshas): Vata, Pitta & Kapha
Typgerechte Erndhrung: Welche Lebensmittel und Gewiirze
passen zu welchem Typ?
Inspiration fur den Alltag: einfache Tipps zur praktischen
Umsetzung

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Mittwoch, 11. Februar, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Entgelt: 15,00 € (3 Ustd.)

,Die geheime Kraft der Gewiirze — Meine kleine Ge-
wiirzapotheke”

Gewdlrze und Krauter sind weit mehr als Aromageber — sie sind
kleine Kraftpakete fiir Stoffwechsel, Energie und innere Balance.
In diesem interaktiven Vortrag entdecken die Teilnehmenden die
vielseitige Welt der ayurvedischen Gewiirze und lernen, wie sie
im Alltag gezielt eingesetzt werden kénnen.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Grundlagen des Ayurveda
offnet sich die ,kleine Gewiirzapotheke”: Klassische Gewiirze wie
Kurkuma, Ingwer, Zimt oder Kreuzkiimmel werden gemeinsam
gerochen, geschmeckt und auf ihre Wirkung fir Kérper und Geist
erkundet. Praktische Alltagstipps zeigen, wie die Gewiirze unkom-
pliziert in die tagliche Kiiche integriert werden konnen — fiir mehr
Vitalitat, Genuss und Ausgleich.

Inhalte:
Ayurveda kompakt: Was steckt hinter dem altesten
Gesundheitssystem der Welt?
Meine kleine Gewiirzapotheke: Wirkung und Anwendung
ausgewahlter Gewdrze.
Riechen, Schmecken, Erleben — Gewlirze mit allen Sinnen
entdecken.
Alltagsnahe Tipps fur die einfache Integration in die eigene
Kiiche.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Mittwoch, 25. Februar, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Entgelt: 15,00 € (3 Ustd.)

Stille Entziindungen — Die unsichtbare Gefahr fiir
lhre Gesundheit erkennen und bekampfen

Leiden Sie unter chronischer Erschépfung, Verdauungsproblemen,
Gelenkschmerzen oder Konzentrationsschwierigkeiten — ohne er-
kennbare Ursache? Oft steckt mehr dahinter, als man denkt: soge-
nannte stille Entziindungen — schleichende, unbemerkte Prozesse
im Korper, die langfristig gravierende Folgen haben kénnen. Was
haben Erkrankungen wie Darmerkrankungen, Rheuma, Diabetes,
Herzinfarkt, Alzheimer, Multiple Sklerose oder Allergien gemein-
sam? In vielen Fallen ist eine chronisch-entziindliche Reaktion im
Korper mitverantwortlich — und bleibt oft jahrelang unentdeckt.

In diesem praxisnahen Vortrag erfahren Sie:
Wie stille Entziindungen entstehen und warum sie so
gefahrlich sind.
Welche Symptome Sie ernst nehmen sollten.
Welche Rolle Erndahrung, Bewegung und Stressbewaltigung
spielen.
Wie Sie durch einfache, alltagstaugliche MaBnahmen Ihr
Entziindungsrisiko senken kdnnen.

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die nicht nur Beschwerden
lindern, sondern auch aktiv und nachhaltig vorsorgen mochten.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 22. Januar, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-16

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

Wechseljahre weg schlemmen? — Mit dem richtigen
Essen zum Wohlbefinden! Fiir Frauen ab 43+

Wechseljahre — das klingt fiir viele nach Hitzewallungen, schlaf-
losen Nachten und ungeliebten Extra-Kilos. Doch was ware, wenn
Sie sich einfach genussvoll hindurchschlemmen kénnten? Tatsach-
lich beginnt die hormonelle Umstellung oft viel friiher, als viele
Frauen denken — schon ab Anfang 40. Und sie dauert langer, als
man erwartet: bis zu 15 Jahre kann der Kérper brauchen, um ein
neues Gleichgewicht zu finden. Die gute Nachricht: Sie konnen ak-
tiv etwas tun, um sich in dieser besonderen Lebensphase rundum
wohler zu fiihlen — mit dem, was taglich auf Ihrem Teller landet!
In diesem alltagsnahen Vortrag erfahren Sie, wie eine typgerechte
Erndhrung lhre Wechseljahresbeschwerden positiv beeinflussen
kann — von Haut und Haaren tber Schlaf und Verdauung bis hin
zur Stimmung. Entdecken Sie die spannende Wirkung verschie-
dener Lebensmittel, lernen Sie, wie die Zubereitung lhrer Speisen
den Unterschied machen kann, und lassen Sie sich Gberraschen,
was in heimischen Lebensmitteln alles steckt.Lassen Sie sich
inspirieren von den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen
Medizin, die die Wechseljahre als ,,zweiten Friihling” feiert — und
starten Sie mit frischer Energie und neuen Impulsen in diese be-
sondere Lebensphase!

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 12. Marz, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-20

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

Neue Energie mit der Kraft der TCM — Die Detox-
Woche, die wirklich alltagstauglich ist, ganz ohne
Verzicht

Stellen Sie sich vor: Mehr Energie, gute Laune, ein gestarktes
Immunsystem, eine bessere Verdauung, weniger Gelenk- und
Kopfschmerzen, erholsamer Schlaf und — ganz nebenbei — ein
paar Kilo weniger auf der Waage. Klingt zu gut, um wahr zu sein?
Ist es nicht! Diese Detox-Woche bringt splrbare Ergebnisse — und
das ganz ohne Hungern, strenges Fasten oder endlosen Verzicht.
Im Gegenteil: Sie genieBen kostliche, typgerechte Mahlzeiten, die
sich mihelos in Ihren Alltag integrieren lassen. Basierend auf den
Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) lernen
Sie, wie Sie lhren Koérper nachhaltig entlasten und neue Balance
finden — mit Genuss statt Druck.

Das erwartet Sie:
Ein durchdachter Wochenplan mit alltagstauglichen, leckeren
Rezepten
Eine praktische Einkaufsliste — alles auf einen Blick
Ein inspirierendes Workbook voller Impulse rund um
Entgiftung, Bewegung & Lebensstil — speziell auch fir
Berufstatige.

Die Detox-Woche findet online via Zoom statt — Sie kénnen also
bequem von tberall teilnehmen und sich ganz in hrem Tempo
auf neue Energie und mehr Wohlbefinden einlassen. Vorab findet
ein Informations- und Vorbereitungsabend in Prasenz statt. Gon-
nen Sie sich diese Auszeit — fiir lhren Korper, lhren Geist und Ihr
Wohlgefiihl.

Z00M

Kurzeitraum vom 14.03. bis 22.03.2026

Info- und Vorbereitungsabend in Prasenz

am Montag, den 09.03.2026 von 18:30 — 20.00 Uhr, im Minori-
tenkloster, Raum 104

begleitende ZOOM-Termine:

Montag, 16. Marz von 18:00 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 19. Marz 18:00 — 19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 22,50 € (6 Ustd.)

Gedachtnistraining — Fiir Anfdngerinnen und
Anfanger und Fortgeschrittene 60+

Gedachtnistraining fir geistige Fitness - bleiben Sie geistig fit!
Durch ganzheitliches Gedachtnistraining in einer stressfreien
Atmosphare werden die Grundfunktionen des Gedachtnisses trai-
niert. Die Ubungen aktivieren das Kurz- und Langzeitgedichtnis.
Es geht um die Verarbeitung von Informationen, die Wahrneh-
mung und Assoziationstechniken. Nutzen Sie die Chance, Neues
zu entdecken! Lassen Sie lhr Gehirn arbeiten! Das erhoht Ihre
Lebensqualitat und Ihr Selbstbewusstsein.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 06. Marz, 10x freitags, 11:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 66,00 € (20 Ustd.)

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 06. Marz, 10x freitags, 13:30-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 66,00 € (20 Ustd.)

Gesundheit und innere Harmonie durch
Klangmassage

»Nada Brama“ — die Welt ist Klang, sagen die Nepali. Seit tausen-
den von Jahren werden dort Klangschalenmassagen eingesetzt,
um Stress, Disharmonien im Korper, Verspannungen und Blocka-
den entgegen zu wirken. Durch das sanfte Anschlagen der Klang-
schalen wird eine Tiefenentspannung erreicht, die die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers anregt. Dadurch kdnnen Verspannungen
und Blockaden gel6st werden und Sie erhalten neue Energie und
Kreativitat fur Ihren Alltag. Wir erleben durch das gemeinsame
Experimentieren mit Klangschalen und Gong, wie die heilsamen
Klange auf uns wirken.

Bitte mitbringen: warme Socken, Kissen, Wolldecke und Ver-
pflegung. Auch eigene Klangschalen diirfen gerne mitgebracht
werden.

Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Sonntag, 19. April, 13:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 45,00 € (6 Ustd.)



Farbe bekennen - Stil zeigen
Farb- und Stilberatung fiir Frauen

Welche Farben lassen Sie strahlen? In diesem Seminar entde-
cken Sie, welche Tone lhre natirliche Ausstrahlung betonen und
welcher Kleidungsstil lhre Figur optimal unterstreicht. Gemeinsam
finden wir heraus, was zu lhnen passt — von Kleidung tber Frisur
bis hin zu Accessoires. Sie werden staunen, wie kleine Verande-
rungen groRe Wirkung zeigen kénnen! Ob im Alltag oder im Beruf
— mit diesen Erkenntnissen kdnnen Sie lhren persénlichen Stil
selbstbewusst unterstreichen. Bitte kommen Sie ungeschminkt
und bringen Sie Ihre dekorative Kosmetik zum Farbabgleich mit.
Das Seminar ist kein Schminkkurs. Ein Farbpass kann im Anschluss
bei der Dozentin erworben werden.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Donnerstag,16. April, 17:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 45,00 € (6 Ustd.)

Dieses Seminar beinhaltet keinen Schminkkurs.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Donnerstag,11. Juni, 17:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 45,00 € (6 Ustd.)

Dieses Seminar beinhaltet keinen Schminkkurs.

Aromapflege und Entspannung
mit dtherischen Olen

Sie mochten wissen was in lhrer Hautpflege enthalten ist? Erleben
Sie die Kraft der atherischen Ole und lernen Sie, wie Sie Ihre eige-
ne Aromapflege herstellen und die Vorteile von dtherischen Olen
zur Entspannung in lhren Alltag integrieren konnen. In diesem
Workshop erldutert die zertifizierte Aromatherapeutin, Laty Sem-
bene-Bauer, die unterschiedliche Wirkung der Ole und wie diese
zur Steigerung Ihres Wohlbefindens beitragen kdnnen. Wahlen
Sie je nach Hauttyp und persénlichen Bedirfnissen, Ihre Favoriten
aus hochwertigen, 100% naturreinen Basisélen, dtherischen Olen,
Creme und Hydrolat in Bio-Qualitat. Es erwarten Sie individuelle
Rezepte:

Gesichtspflege auf Ol-Basis

Gesichtspflege auf Cremebasis

Ol-Roller und wahlweise,

Make-up Entferner, Gesichtstonikum oder ,,SOS-Spray“ z. B.

gegen blaue Flecken.

Die im Kurs hergestellten Pflegeprodukte (inkl. Tiegel, Pipetten
Flaschen) kénnen im Anschluss selbstverstandlich mit nach Hause
genommen werden. Eine Duft-Meditation zur Entspannung run-
det den Kurs ab.

Die Materialkosten in Hohe von 30 € werden im Kurs in bar von
der Kursleitung eingesammelt.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Freitag, 27. Februar, 17:00-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Eislaufen fiir Erwachsene — Fortgeschrittene 1

In diesem Kurs werden Sie die erlernten Fahigkeiten weiterent-
wickeln. Dazu gehoren: Vor- und Riickwartslaufen, verschiedene
Schrittfolgen und einfache Eiskunstlauffiguren. Handschuhe
missen wahrend des Laufens getragen werden, das Tragen eines
Helmes wird dringend empfohlen! lhre Ubungsleiterin ist Danuta
Schéllmann, ehemalige Meisterklasse-Lauferin.

Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe

Eissporthalle, Am Sandbach 12

ab 09. Januar, 10x freitags, 14:45-15:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 85,00 € (10 Ustd.)

Eislaufen fiir Erwachsene — Fortgeschrittene 2

In diesem Kurs werden Sie die erlernten Fahigkeiten weiterent-
wickeln. Dazu gehoren verschiedene Schrittfolgen und Eiskunst-
lauffiguren. Handschuhe miissen wahrend des Laufens getragen
werden; das Tragen eines Helmes wird dringend empfohlen! Ihre
Ubungsleiterin ist Danuta Schéllmann, ehemalige Meisterklasse-
Lauferin.

Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe

Eissporthalle, Am Sandbach 12

ab 09. Januar, 10x freitags, 15:30-16:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 85,00 € (10 Ustd.)

Eislaufen fur Erwachsene — Eiskunstlaufkurs

In dem Eiskunstlaufkurs lernen wir einfache Spriinge, Pirouetten
und Schrittkombinationen die wir zu kleinen Kiiren verbinden.
Voraussetzung fiir diesen Kurs ist sicheres Ubersetzen, vorwirts
und riickwarts.

Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe

Eissporthalle, Am Sandbach 12

ab 09. Januar, 10x freitags, 16:15-17:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 85,00 € (10 Ustd.)

Walking & Nordic Walking fiir Einsteiger und Einstei-
gerinnen ab 65 Jahren — Schnupperkurs

Sie mochten sich mehr bewegen, frische Luft genieRfen und dabei
etwas fir Ihre Gesundheit tun? Dann ist unser Schnupperkurs ge-
nau das Richtige fiir Sie! Dieser Kurs richtet sich an alle, die Wal-
king oder Nordic Walking einmal ausprobieren mochten — ganz
ohne Vorkenntnisse. Gemeinsam starten wir langsam, achten auf
eine gesunde Korperhaltung und lernen die Grundlagen dieser ge-
lenkschonenden Sportarten kennen.Was erwartet Sie?

Einfuhrung in Walking und/oder Nordic Walking

Gemeinsames Gehen in der Gruppe

Viel SpaR und Bewegung an der frischen Luft

Zielgruppe: Menschen ab 65 Jahren, die bisher keine Erfahrung
mit Walking oder Nordic Walking haben. Voraussetzung ist
lediglich, dass Sie etwa 3 km pro Stunde gehen kdnnen. Lust auf
Bewegung? Dann melden Sie sich an und machen Sie den ersten
Schritt in ein aktiveres Leben!

Bitte mitbringen: Wenn Sie bereits Nordic-Walking-Stocke besit-
zen, bringen Sie diese gerne mit.

Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,An den Hanten*
ab 30. April, 4x donnerstags, 11:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 26,60 € (5 Ustd.)

Nordic Walking — Moderates Ausdauertraining
rund um Lintorf

Erlernen Sie die Nordic-Walking-Technik richtig, dann haben Sie
mehr Freude und Spal® an der Bewegung in der Natur. Mit Nordic
Walking starken Sie Ihr Herz-Kreislauf-System, hre Atmung und
Ihr Immunsystem. Da diese sanfte Ausdauersportart die Gelenke
schont, ist sie fiir jede Altersgruppe geeignet.

Bitte mitbringen: Laufstocke und Ausdauer fiir eine Strecke von
funf bis sechs Kilometer.

Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,An den Hanten*
ab 31. Marz, 10x dienstags, 18:15-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 62,50 € (17 Ustd.)

Einfach Laufen fiir Anfinger und Anfingerinnen
ab 18 Jahren

Mochten Sie fit werden und gleichzeitig die Freude am Laufen
entdecken? Dann ist unser Lauftraining fiir Anfangerinnen und
Anfanger genau das Richtige fiir Sie! In diesem Kurs, der von
einem erfahrenen Lauftrainer geleitet wird, lernen Sie die Grund-
lagen des Laufens in einer motivierenden und unterstiitzenden
Atmosphare. Egal, ob Sie noch nie gelaufen sind oder nach einer
langeren Pause wieder einsteigen méchten — hier sind Sie genau
richtig! Sie erlernen die Grundtechniken des Laufsports, die es
Ihnen ermoglichen, durch koordinatives Training Laufstrecken
kontinuierlich zu steigern und dabei die Laufpausen zu verringern.
Letztlich werden Sie in der Lage sein, 35-45 Minuten ohne Geh-
pausen durchzulaufen.

Bitte mitbringen: Laufschuhe, witterungsbedingte Laufbekleidung,
fiir die dunklere Jahreszeit eine Stirn -oder Brustlampe, eine
reflektierende Weste oder Jacke und eine Flasche Wasser.

Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,An den Hanten*
ab 31. Marz, 10x dienstags, 18:30-19:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 83,40 € (17 Ustd.)

Kursstart ist in den Osterferien.

Fit und sicher mit dem Pedelec
In Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Mett-
mann

Zwei erfahrene Moderatoren erkldren die Unterschiede zwischen
den einzelnen Techniken und Antriebssystemen, zeigen die richti-
ge Einstellung des Pedelecs und machen mit den Teilnehmenden
praktische Ubungen, damit sie ihr Pedelec besser kennen- und
beherrschen lernen. Dieses Training ist besonders hilfreich, wenn
Sie ein neues Pedelec haben, jedoch ldanger nicht mehr Fahrrad
gefahren sind und etwas Unterstlitzung beim Wiedereinstieg
brauchen oder wenn Sie schon langer mit lhren E-Rad fahren,
sich jedoch in manchen Situationen unsicher fiihlen und in einem
geschitzten Raum und zusammen mit Gleichgesinnten lhre Fahr-
praxis verbessern mochten. Fir die Teilnahme gilt Helmpflicht.
Das eigene Rad ist mitzubringen. Die Dauer des Seminars betragt
ca. 3,5 bis 4 Stunden inklusive Theorie und Praxis.

Anmeldungen oder Fragen zu den Kursen per E-Mail an ,,Pede-
lec@verkehrswacht-mettmann.de”

Bitte mitbringen: Das eigene Pedelec, um es bei dieser Gelegen-
heit besser beherrschen zu lernen.

Das Tragen eines Fahrradhelmes ist verpflichtend.

Schiitzenplatz der St. Sebastiani Bruderschaft Ratingen,
Briickstr.

Mittwoch, 27. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 1-1

entgeltfrei (5 Ustd.)

Schiitzenplatz der St. Sebastiani Bruderschaft Ratingen,
Briickstr.

Dienstag, 07. Juli, 10:00-14:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 1-1

entgeltfrei (5 Ustd.)

Sportbootfiihrerschein Binnen mit Motor und Segel
und Sportbootfiihrerschein See (Teil 1)

Dieses neu ins Programm aufgenommene Angebot wendet sich
an alle, die den amtlichen Sportbootfiihrerschein (SBF) Binnen
unter Motor und/oder Segel und/oder den amtlichen Sport-
bootfiihrerschein (SBF) See erwerben mochten. Der SBF Binnen
mit Motor und/oder Segel ist der amtliche Fihrerschein fiir das
Befahren von Binnenrevieren. Das Mindestalter betragt fir den
Motorteil 16 Jahre, flir den Segelteil 14 Jahre. Der SBF See ist der
amtliche Fiihrerschein flr das Befahren der Kistenreviere mit
Sportbooten innerhalb der Seeschifffahrtstralenordnung (,,3-Mei-
len-Zone"“). Das Mindestalter betragt 16 Jahre. Eine Fihrerschein-
pflicht besteht fiir Sportboote mit Verbrennungsmotor mit mehr
als 11,03 kW (15 PS) oder mit Elektromotor mit einer Leistung von



mehr als 7,5 kW. Der Kurs dient der Vorbereitung auf die theore-
tische Prifung vor dem amtlichen Priifungsausschuss. Es werden
alle relevanten Prifungsthemen behandelt. Der Kurs besteht aus
2 Teilen: Gegenstand von Teil 1 (5 Abende a 3 Unterrichtsstunden)
sind SBF-Binnen mit Motor- und Segelteil sowie SBF-See. Die
Inhalte des SBF-Binnen mit Motor- und Segelteil werden in Teil

1 abschlieRend behandelt. Es schlieft sich mit Kurs Y5029 Teil 2
(weitere 3 Abende a 3 Unterrichtsstunden) ausschlieRlich fiir den
SBF See an. Die Kursgebiihr beinhaltet nur den Besuch des Kurses
bei der VHS.

Es kommen Kosten fiir zwei Lehrbicher (insges. rd. 75 €) und

— flr Teil 2 — ein Navigationsbesteck (rd. 30 €) hinzu. Prifungs-
gebiihren und Kosten der praktischen Ausbildung sind nicht im
Entgelt enthalten.

Der praktische Ausbildungsteil, je nach Variante als Motor-
bootfiihrerschein oder als kombinierter Motor- und Segelkurs
kann an einer kommerziellen Wassersportschule oder in einem
Segelverein erfolgen. Zwischen theoretischer und praktischer
Prifung darf ein Zeitraum von maximal einem Jahr liegen. Bei der
Terminierung der theoretischen Priifung sowie der Vermittlung
des praktischen Ausbildungsteils ist Ihr Kursleiter gerne behilflich.
Ole Meyer hat die Lizenz fiir Segellehrer*innen beim deutschen
Segler-Verband und ist seit Jahren begeisterter Segler.
Empfohlene Lehrwerke:

Der amtliche Sportbootfiihrerschein Binnen mit Antriebsmaschine
+ Segeln (Graf/Steinicke), ISBN: 978-3-667-11162-3, 34,90 €

Der amtliche Sportbootfiihrerschein See

(Graf/Steinicke), ISBN: 978-3-667-11164-7, 39,90 €

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 11. Mérz, 5x mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 75,00 € (15 Ustd.)

Sportbootfiihrerschein See, Teil 2

Dieser Kurs ist der zweite Teil und notwendig zur Erlangung

des theoretischen Wissens flr den Sportbootfiihrerschein See.
Der SBF See ist der amtliche Flhrerschein fiir das Befahren der
Kistenreviere mit Sportbooten innerhalb der Seeschifffahrtstra-
Renordnung (,,3-Meilen-Zone”). Gegenstand des Kurses ist der
Themenbereich ,,Navigation“. Der Kurs dient der Vorbereitung auf
die theoretische Prifung vor dem amtlichen Prifungsausschuss.
Es werden alle relevanten Prifungsthemen behandelt, wobei
vorab Teil |, Sportbootfiihrerschein See absolviert worden sein
sollte. Die Kursgebiihr beinhaltet nur den Besuch des Kurses bei
der VHS. Es kommen Kosten fir ein Lehrbuch (rund 40,- €) und
fur ein Navigationsbesteck (rund 30,00 €) hinzu. Prifungsgebtih-
ren und Kosten der praktischen Ausbildung sind nicht im Entgelt
enthalten. Bei der Terminierung der theoretischen Prifung sowie
der Vermittlung des praktischen Ausbildungsteils - an einer kom-
merziellen Wassersportschule oder in einem Segelverein - ist |hr
Dozent gerne behilflich. Zwischen theoretischer und praktischer
Prifung darf ein Zeitraum von maximal einem Jahr liegen.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 29. April, 3x mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 45,00 € (9 Ustd.)

FELDENKRAIS-METHODE® am Wochenende - BE-
WUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG®

Kennen Sie das Gefuhl, dass Sie das ein oder andere in Ihrem
Leben vielleicht etwas einfacher und leichter machen kdnnten?
Die eigene korperliche Beweglichkeit wie auch das eigene Fihlen
und Denken? Die von Dr. Moshé Feldenkrais entwickelte Methode
ermoglicht, sich selbst in Bewegung besser kennenzulernen um
so alternative Bewegungskoordinationen zu finden, die bisher
versteckt waren. Bewegungsfolgen werden angeleitet und Spiir-
hinweise gegeben zu ungewdhnlichen und immer wieder kleinen
und langsamen Bewegungen - so auch Augen- und Atembewe-
gungen. Die eigenen Erfahrungen zu mehr Leichtigkeit konnen
nach und nach in den eigenen Alltag integriert werden. Viele
Teilnehmende berichten immer wieder, dass sie so ihre Schmer-
zen und Spannungen in verschiedenen Bereichen reduzieren oder
loswerden. Die Feldenkrais-Methode® eignet sich fiir alle Neugie-
rigen jeden Alters und Konstitution. Bitte mitbringen: eine Decke,
2 Handtiicher, dicke Socken und warme bequeme Kleidung.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Sa, 31. Januar 10:00 - 16:00 Uhr

So, 01. Februar 10:00 - 14:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 57,40 € (11 Ustd.)

Samstag ist eine 60minltige Mittagspause eingeplant.

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Um die Feldenkrais-Methode kennen zu lernen, ist es ideal, sich
einen kompletten Vormittag Zeit fir sich selbst zu reservieren.
Bewusstheit durch Bewegung oder die Entdeckung der Leichtig-
keit sind unter anderem Begriffe, die die Feldenkrais-Methode
charakterisieren; dabei geht es, unabhangig ob in Seiten-, Bauch-
oder Riickenlage darum, mit kleinen Bewegungen die Wahrneh-
mung fiir den eigenen Korper zu schulen. Die Feldenkrais-Me-
thode wurde von dem Physiker Dr. Moshé Feldenkrais entwickelt.
Durch gezielte Fragen und Anleitung bekommen die Teilnehmer
die Moglichkeit, Zusammenhéange einzelner Korperteile zu spiiren
und neue Bewegungen zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen und eine Wolldecke.

Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 13. Juni, 9:30-12:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 5-9

Entgelt: 24,00 € (4 Ustd.)

Achtsamkeitskurs

Wer mochte nicht mit stressigen Situationen souveraner und
gelassener umgehen kénnen? Erlernen sie, nicht nur in ange-
spannten Alltagssituationen, nachhaltig Stress zu reduzieren oder
gar zu vermeiden durch einen achtsameren und freundlicheren
Umgang mit sich selbst und der Umwelt. In diesem Kurs geht es
darum, mit Hilfe gefiihrter Entspannungs-, Wahrnehmungs- und
Meditationslibungen Stress zu lindern und mehr Ausgeglichenheit
und Zufriedenheit in ihr Leben zu bringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen und eine Decke

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 12. Mai, 6x dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn

Der MBSR-Kurs (mindfullness based stress reduction) umfasst
sorgfiltig aufeinander abgestimmte Ubungen verschiedenster
Disziplinen. Der Kurs geht Gber acht Wochen und gliedert sich

in drei Module. Vor Kursbeginn findet am Mi, den 14. Januar ein
zweistlindiger Infoabend statt. Er ist Bestandteil des Kurses und
fir alle Teilnehmenden verpflichtend. Allerdings ist nach diesem
Infoabend innerhalb von einer Woche eine kostenfreie Abmel-
dung vom Kurs moglich. Es folgen acht Abende in einer Gruppe
mit maximal 10 Personen. Nach dem 7. Termin findet am Sa, den
14. Marz ,,zusatzlich” ein 6-stlindiger ,,Tag der Achtsamkeit” statt.
Die Moglichkeit gemeinsam mit der Kursleitung und der Gruppe
zu reflektieren, wie die Umsetzung in den Alltag gelungen ist gibt
es sechs Wochen nach Beendigung des Kurses am Mi, den 6. Mai.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, wer mag
eine eigene Decke und genug zu trinken

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 4. Februar 8 x mittwochs von 16:00 - 19:00 Uhr
,Tag der Achtsamkeit”

Sa, den 14. Marz von 10:00 - 16:00 Uhr
Reflektionstag

Mi, 6. Mai von 16:00 - 19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 233,40 € (47 Ustd.)

14. Januar Infoabend von 16:00 - 18:00 Uhr;

Nach diesem Termin ist innerhalb einer Woche eine kosten-
freie Abmeldung moglich.

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl
Freundschaft mit sich selbst schlie8en

Es gibt viele wissenschaftliche Studien, die bestétigen, dass
Selbstmitgefuihl Auswirkungen auf die kérperliche und psychische
Selbstheilungsfahigkeit hat. Das Fundament, um Selbstmitgefihl
und eine freundliche Beziehung zu uns selbst zu entwickeln, ist
die Praxis der Achtsamkeit. Die Haltung von Achtsamkeit und
Selbstmitgefihl leistet einen Beitrag zu mehr Akzeptanz und
Freundlichkeit uns selbst gegeniiber und ist ein Weg, sich selbst
Anerkennung und Liebe zu schenken, die wir oft im AulRen su-
chen. Selbstmitgefiihl ist Mitgefiihl, das wir auf uns selbst richten
und kann einen Gegenpol zu unserem inneren Kritiker sein.

Ein hoher Level an Selbstkritik und Selbstentwertung schwacht
unsere Widerstandskraft und tragt zu Stress und den daraus ent-
stehenden Krankheiten bei. Selbstmitgefiihl gibt uns emotionale
Starke bei Rickschldgen, die die Basis fir den Umgang mit den
Herausforderungen des Alltags ist.

Studiendaten zeigen, dass groBeres Selbstmitgefiihl das seelische
Wohlbefinden verbessert und Angste und Depressionen vermin-
dert werden kénnen. In diesem Workshop Gben wir Selbstmitge-
fuhl auf der Basis von Achtsamkeit und erleben, wie wir uns selbst
und unsere Beziehungen mit warmherziger, verbundener Prasenz

unterstiitzen kénnen. Durch Ubungen und Austausch in der Grup-
pe entsteht Raum, gewohnte Reaktionsmuster zu erkennen und
ein tieferes Verstandnis von uns selbst zu bekommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen und eine Decke

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

Samstag, 28. Februar, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 46,60 € (9 Ustd.)

Pflegende Angehdérige oder zukiinftig Pflegende
Was kann ich fiir mich tun? Austausch und
praktische Wege zu mehr Auszeiten

Dieser Austausch richtet sich an Menschen, die bereits in der
hauslichen Pflege tatig sind oder sich in Zukunft darauf vorberei-
ten mochten. Ziel ist es, gemeinsam zu Uberlegen: Was kann ich
fiir mich tun, um gesund zu bleiben? Wie kann ich im Alltag kleine
Pausen schaffen, Kraft schopfen und Belastungen besser bewalti-
gen? Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist eine verant-
wortungsvolle und herausfordernde Aufgabe. Viele Angehorige
ibernehmen diese Aufgabe aus Liebe oder Pflichtgefiihl. Doch
dabei geraten die eigenen Bedurfnisse nicht selten aus dem Blick;
die eigenen Krafte schwinden, soziale Kontakte werden weniger,
Erschopfung macht sich breit. Umso wichtiger ist es, frihzeitig
Wege zu finden, sich selbst nicht aus den Augen zu verlieren. Vor-
gestellt werden praktische Ubungen fiir kleine Pausen im Alltag:
Einfache Entspannungs- und Atemtechniken, kreative Impulse
und Achtsamkeitsmomente. Diese ,Miniauszeiten” beruhigen das
Nervensystem und helfen, neue Energie zu schopfen. Nur wer gut
fiir sich selbst sorgt, kann langfristig auch gut fir andere da sein.
Ein weiterer Teil behandelt das Verhaltnis zwischen dem Pflegen-
den und der zu pflegenden Person. Die plotzliche Situation, selbst
Hilfe zu bendétigen oder Hilfe leisten zu miissen, stellt fiir viele
eine groRe Herausforderung dar — umso wichtiger ist eine gezielte
Unterstilitzung, die beiden Seiten guttut, ein harmonisches Mit-
einander ermoglicht und dabei hilft, mit schwierigen Reaktionen,
dem Verlust von Fahigkeiten (z. B. durch Demenz) oder dem Span-
nungsfeld zwischen Ablehnung und GbermaRigem Einfordern von
Hilfe angemessen umzugehen.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sa, 28. Februar 10:00 - 14:30 Uhr

So, 1. Marz 10:00 - 14:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 45,00 € (12 Ustd.)



Ill

»,Gut schlafen ist kein Zufal

Wer dauerhaft schlecht oder zu wenig schlaft, muss mit erns-

ten Folgen rechnen. Man fihlt sich mide und antriebslos, ist
unkonzentriert und weniger leistungsfahig. Auf Dauer kann
Schlafmangel ernsthaft krank machen - sowohl psychisch als auch
korperlich. ,,Gut schlafen ist kein Zufall“. Der Vortrag wird Ein-
blicke geben, was guter Schlaf eigentlich ist, wann Schlafprobleme
die Gesundheit gefahrden und wie der Schlaf positiv beeinflusst
werden kann.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 05. Februar, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 15,00 € (2 Ustd.)

Schnupperschweigen — die Kraft der Stille erleben

Dieser halbtagige Kurs Iadt ein, Stille und Schweigen bewusst

zu erfahren. In angeleiteten Phasen von Meditation, Achtsam-
keit und Schweigen entsteht Raum fiir innere Ruhe und Klarheit.
Kleine Impulse unterstiitzen dabei, die Qualitdt der Stille als wohl-
tuende Erfahrung kennenzulernen.

Inhalte:
Geflihrte und stille Meditationen
Abwechslung zwischen Sitz- und Gehmediation
Achtsamkeitstibungen im Schweigen
Impulse zur inneren Haltung in der Stille
Gemeinsamer Abschluss und Austausch

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Sonntag, 12. April, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 26,60 € (5 Ustd.)

Meditation alltagstauglich und leichtgemacht.

In diesem 6-Wochenkurs lernen Sie die bekanntesten Meditati-
onstechniken kennen —von Atem-, Geh- und Vipassanameditation
bis hin zu Zen. Ein kurzer Theorieteil zu Beginn jeder Einheit, eine
angeleitete Praxis und Raum fiir Fragen ermoglichen einen struk-
turierten und zugleich persénlichen Zugang zur Meditation.

Inhalte:
Uberblick Giber zentrale Meditationsrichtungen
und -techniken
Schrittweises Kennenlernen einer neuen Methode
pro Woche
Gemeinsame Praxis, Fragen und Austausch
Anregungen zur Integration in den Alltag

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 06. Marz, 6x freitags, 16:00-17:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

Von Moment zu Moment — Achtsamkeit als Weg

Achtsamkeit ist eine bestimmte Form von Aufmerksambkeit, die
sich auf den gegenwartigen Augenblick richtet, ohne sich in
Griibeleien oder standig abschweifenden Gedanken zu verlie-
ren. Jeder kennt Momente von Achtsamkeit: ganz da sein, den
gegenwartigen Moment wirklich erleben, wach sein mit dem was
gerade geschieht. Wenn wir in Kontakt mit dem gegenwartigen
Moment sind, haben wir die Moglichkeit aus den gewohnheits-
malRigen Reaktionsmustern auszusteigen und freier in unseren
Handlungen zu sein. Wir gewinnen unsere Entscheidungsfreiheit
zuriick. Alte Gewohnheiten sind zah konnen aber durch regel-
maRige Ubungen erkannt und verandert werden. In diesem
Workshop kénnen wir durch verschiedene Achtsamkeitsibungen
frischen Wind in unsere gewohnten Ablaufe bringen und Kraft
aus der eigenen Mitte schopfen. Durch die Praxis der Achtsamkeit
kommen wir mehr in Kontakt mit uns selbst. Die Ubungen kldren
den Geist und bieten die Moglichkeit mit den Stiirmen des Lebens
besser umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen und eine Decke

Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 21. Marz, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 46,60 € (9 Ustd.)

Gefiihle erkennen und verstehen

In diesem Workshop begeben wir uns gemeinsam, sanft und
achtsam, auf eine Reise in die Welt der Gefiihle. Der Workshop
mochte dazu motivieren und anleiten, die eigene Geflihlswelt

zu erforschen, zu verstehen und wie wir mit unseren Geftihlen
umgehen. Ein wichtiger Baustein psychischer und physischer Ge-
sundheit ist ein offener Zugang zu den eigenen Gefiihlen. Wie sich
im Geist ein standiger Strom von Gedanken befindet, so gibt es
auch einen stéandigen emotionalen Hintergrund. Wir sind immer
in irgendeiner Stimmung. Oft merken wir, dass wir unangenehme
Gefilihle vermeiden, weil wir sie als unangenehm bewerten und
sie unser Wohlbefinden beeintrachtigen. Die ,ausgestoBenen”
Gefuhle wirken ,,unterirdisch” weiter und beeinflussen unsere
Lebensqualitat: schlechte Laune, Gereiztheit oder depressive Ver-
stimmung kdnnen die Folge solch verdrangter und verleugneter
Gefiihle sein. Bewusstes Erleben der Gefiihle starkt jedoch die
psychische und kérperliche Gesundheit. In dem Workshop ver-
suchen wir, den Geflihlen auf die Spur zu kommen. Wir iben, uns
nicht mit dem Gefiihl zu identifizieren und uns nicht von ihnen
Uberwaltigen zu lassen.Achtsamkeitstibungen helfen, wieder Zu-
gang zu unseren Geflihlen zu bekommen und einen entspannten
Umgang mit ihnen zu entwickeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen und eine Decke

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 23. Mai, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 46,60 € (9 Ustd.)

Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz

Die Arbeit am Selbstwert ist oft mihselig und frustrierend. Ein
gesundes Selbstwertgefiihl ist der Gegenpol zu Minderwertig-
keitsgefiihlen. Je gesiinder und positiver unser Selbstwertgefiihl
ist, desto weniger machen uns Krankungen zu schaffen, und umso
gelassener kdnnen wir mit negativen Reaktionen aus unserer
Umwelt umgehen. Wir werden insgesamt zufriedener und weni-
ger stressanfallig, wenn unser Selbstwert stabil ist und wir dieses
auch spiren. Ein wichtiger Schritt zu mehr Selbstvertrauen ist
zunachst das Selbstbild kennenzulernen und die eigene Wahrneh-
mung zu erforschen. Wir werden erkunden, wo wir uns selbst im
Wege stehen und welche blockierenden Glaubenssatze unseren
Selbstwert schwachen und welche kritische Stimme versucht, uns
standig klein zu machen. Den kritischen Stimmen in uns werden
wir zuhdren um sie besser zu verstehen und sie zu hinterfragen.
Durch verschiedene Ubungen und im Austausch kénnen wir den
Selbstwert stabilisieren und starken. So kénnen wir in herausfor-
dernden Momenten Kraft aus der eigenen Mitte schopfen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines
Kissen und eine Decke

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 27. Juni, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 46,60 € (9 Ustd.)

Strategien zur Verbesserung der Schlafgewohnheiten
bei Erwachsenen — der Zusammenhang von Schlaf-
mangel und das Risiko an Demenz zu erkranken

Warum guter Schlaf unser Gehirn schitzt und Schlaf mehr ist als
Erholung. Viele Erwachsene schlafen oft zu wenig oder schlecht.
Die Folgen sind weitreichend von Konzentrationsstérungen bis
hin zu gesundheitlichen Risiken. Darunter auch ein erhéhtes
Risiko, an Demenz zu erkranken. Was hat Schlaf mit Demenz zu
tun? Chronischer Schlafmangel kann die Entstehung von Demenz
beglinstigen. Wahrend wir schlafen, raumt unser Gehirn auf —es
entfernt Abfallstoffe. Wer dauerhaft schlecht schlaft, stort diesen
Reinigungsprozess. Die Folge: Bei Menschen, die dauerhaft
schlecht schlafen, konnen sich im Gehirn Schadstoffe ansammeln
und langfristig die Gehirnfunktion beeintrachtigen. In diesem
Seminar erfahren Sie die typischen Ursachen fiir schlechten Schlaf
und sinnvolle Strategien flr besseren Schlaf, sowie ein paar leicht
erlernbare Entspannungstechniken. Denn die gute Nachricht ist:
Nicht nur Muskeln lassen sich trainieren, sondern auch der Schlaf.
Weiterhin erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Techniken lhre
geistige Fitness erhalten und verbessern kénnen. Guter Schlaf

ist aktive Gesundheitsvorsorge. Wer gut schlaft, schitzt sein
Gedachtnis, seine Konzentration und maoglicherweise sogar sein
Risiko, spater an einer Demenz zu erkranken. Es lohnt sich also,
die eigenen Schlafgewohnheiten unter die Lupe zu nehmen und
bewusst zu verbessern.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Sa, 7. Madrz 10:00 - 14:30 Uhr

So, 8. Marz 10:00 - 14:30 Uhr

Teilnehmer/-innen: 8-14

Entgelt: 45,00 € (12 Ustd.)

Die verschiedenen Yoga-Techniken wie Haltungs-, Bewegungs-,
Atem-, Achtsamkeits-, Meditations- und Entspannungsiibungen
fordern das kérperliche und seelische Wohlbefinden. Die hier
angebotenen Yogakurse sind in der Regel dem Hatha Yoga zuzu-
ordnen. Der westliche Sprachgebrauch fasst unter diesem Begriff
die eher korperbetonten Yoga-Praktiken zusammen. Ziele der
nachfolgenden Kurse sind: verbesserte Beweglichkeit und Dehn-
fahigkeit; Kraftigung der Muskulatur; Verbesserung der Koordina-
tion und des Gleichgewichtssinns; gestarktes Herz-Kreislaufsys-
tem; tieferes und besseres Atmen; Aktivierung und Starkung der
inneren Organe in ihrer Funktion; Abbau von Stress; Verbesserung
des Koérperbewusstseins und der Konzentrationsfahigkeit; Ent-
spannung; Kultivierung von innerer Ruhe und Gelassenheit.

Die Angebote sind sortiert nach Wochentagen sowie nach Kennt-
nis- und Ubungserfahrungen.

Bitte bringen Sie zu allen Kursen, eine Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken und wem es wichtig ist ggf. die eigene Yogamatte
mit!

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
und Wiedereinsteiger/-innen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 12. Januar, 18x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 108,00 € (36 Ustd.)

Kursstart vor Semesterbeginn

Kein Kurs am 11.05.25

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit erweiterten Vor-
kenntnissen und Wiedereinsteiger/-innen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 12. Januar, 18x montags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 108,00 € (36 Ustd.)

Kursstart vor Semesterbeginn

Kein Kurs am 11.05.25



Yoga fiir Anfinger/-innen mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger/-innen

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 03. Februar, 17x dienstags, 18:15-19:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-13

Entgelt: 102,00 € (34 Ustd.)

Kein Kurs am 24.03.26

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 03. Februar, 17x dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 102,00 € (34 Ustd.)

Kein Kurs am 24.03.26

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 10. Februar, 13x dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 78,00 € (26 Ustd.)

Kein Kurs am 17.02., 28.04. und 12.05.26

Yoga fiir Fortgeschrittene und Teilnehmer/-innen
mit guten Vorkenntnissen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 11. Februar, 17x mittwochs, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 102,00 € (34 Ustd.)

am 27.05.26 findet kein Unterricht statt.

Yoga fiir Fortgeschrittene

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106

ab 04. Februar, 16x mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 96,00 € (32 Ustd.)

Kein Kurs am 11.03.; 03.06.; 10.06., 17.06 und 24.06.2026

Yoga fiir Fortgeschrittene und Teilnehmer/-innen
mit guten Vorkenntnissen

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106

ab 04. Februar, 16x mittwochs, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 96,00 € (32 Ustd.)

Kein Kurs am 11.03.; 03.06.; 10.06., 17.06 und 24.06.2026

Yoga fiir Anfinger/-innen und Teilnehmer/-innen
mit Vorkenntnissen

Sta, Stationsgebaude 2, Bewegungshalle 1 im UG
ab 19. Februar, 14x donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-14

Entgelt: 86,50 € (28 Ustd.)

Kein Kurs am 12.03 und 23.04.2026

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 19. Februar, 14x donnerstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-12

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Kein Kurs am 12.03 und 23.04.2026

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 05. Februar, 16x donnerstags, 9:15-10:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 120,00 € (32 Ustd.)

Yoga fiir Anfinger/-innen und Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen 55+

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine
Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie
entspannen kdnnen. Sie konnen in jeder Lebensphase mit Yoga
beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Medita-
tionstibungen lassen sich fir Einsteiger/ -innen in einer groRen
Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsibungen zu mehr
Gelassenheit und Kraft finden kénnen. Gut fiir alle, die auf der
Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr
im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spiiren. Vor-
erfahrungen mit Yoga sind nicht erforderlich.

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 05. Februar, 16x donnerstags, 11:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 80,00 € (21 Ustd.)

Yoga auf dem Stuhl fiir Teilnehmer/-innen ab 60

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine
Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie
entspannen konnen. Sie konnen in jeder Lebensphase mit Yoga
beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Medita-
tionstibungen lassen sich fiir Einsteiger/-innen in einer grolen
Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft angeleite-
te Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu
mehr Gelassenheit und Kraft finden kdnnen. Gelbt wird auf dem
Stuhl sitzend oder auch stehend mit dem Stuhl als Standhilfe.

Auf individuelle Einschrankungen wird Riicksicht genommen. Im
Anschluss gibt es im Treff Siid die Moglichkeit, bei Kaffee und
Kuchen zusammen zu sitzen. Gut fir alle, die auf der Suche nach
einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu splren. Vorerfahrungen mit
Yoga sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder bequeme
Schuhe

Siid, Begegnungsstiatte, Karl-Miicher-Weg 19, Gruppenraum
ab 05. Februar, 16x donnerstags, 14:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-13

Entgelt: 80,00 € (21 Ustd.)

Herz-Yoga

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die unter Daueranspan-
nung, innerer Unruhe, Schlafstéorungen oder hohem Blutdruck
leiden und Herz-Kreislauferkrankungen vermeiden mochten.
Inhalt: Ganz im eigenen Atemfluss dynamische Ablaufe liben, die
sanft das Herz- Kreislaufsystem anregen. Brustraumweitende und
den Atem vertiefende Ubungen. Positiver Aspekt: Die Lungenka-
pazitat wird gesteigert und das Herz wird gestarkt.Yogahaltungen
werden meditativ eingenommen. Das Bewusstsein der eigenen
Wahrnehmung und die Selbstwirksamkeit werden geférdert. Auch
flieBen Elemente aus anderen Entspannungsverfahren mit ein,
die Entspannung und innere Ruhe fordern, auf korperlicher sowie
geistiger Ebene. Stress wird abgebaut und die Resilienz gestarkt.
Bitte mitbringen: Decke und Handtuch, gerne Yogakissen (in Form
eines Halbmondes)

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 06. Februar, 18x freitags, 12:15-13:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-9

Entgelt: 180,00 € (36 Ustd.)

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 06. Februar, 18x freitags, 14:00-15:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 180,00 € (36 Ustd.)

Inside Flow Yoga

Ihr Herz schlagt fur dynamisches Yoga? Sie lieben Musik? Takt-
gefihl liegt lhnen im Blut? Sie sind offen fiir Neues? Dann ist
Inside Flow® Yoga etwas, was Sie unbedingt ausprobieren sollten!
In einer Inside Flow®-Stunde bewegen wir uns ,,On Beat”, also im

Takt von modernen Musiktiteln. Wir erarbeiten eine Sequenz, die
am Ende genau auf einen Popsong passt. Diesem Ziel ist dieser
Kurzworkshop gewidmet. Wenn Sie also bereits mit Vinyasa-Yo-
ga vertraut sind, lhnen viele Asanas bekannt sind, dann sollten
Sie mit Britta Riilbsam die Matte ausrollen und in diesem Special
herausfinden, was diese Verbindung von Bewegung, Musik und
Atmung mit lhnen macht.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106

ab 18. Januar, 3x sonntags, 11:00-12:00 Uhr

So., 18. Januar, 11:00-12:00 Uhr

So., 22. Mérz, 11:00-12:00 Uhr

So., 10. Mai, 11:00-12:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 20,00 € (4 Ustd.)

Start vor Semesterbeginn! Fir alle sportlich Interessierten —
nicht nur fir ,Yogis”

Oasen-Wochenende mit Yoga

Das wichtigste Anliegen fiir dieses Wochenende ist es, sich von
den taglichen Anforderungen und Bedrédngnissen, vom Beruf-
lichen und Privaten zu I6sen und eine Pause einzulegen. Hier
stehen Entspannung und Erholung im Vordergrund. Durch das
Praktizieren verschiedener Kérpertibungen (Asanas), Atemiibun-
gen, Meditationen, Korper-, Energie- und Klang- und Traumreise
sowie dem gemeinsamen Singen von Mantras kommen wir zur
Ruhe und finden wieder zu uns selbst. So kdnnen wir auf die An-
forderungen im beruflichen und privaten Bereich mit neuer Ener-
gie und Kraft, Freude, Leichtigkeit und immer mit einem Lacheln
auf den Lippen begegnen.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung, Decke und
ein Kissen

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

Sa, 30. Mai 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 -18.00 Uhr
So, 31. Mai 9.00 - 12.00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 66,60 € (13 Ustd.)

Asiatische Sportarten

Qi Gong — Meditation in Bewegung

Seit Jahrtausenden fiihrt Qi Gong — das stete achtsame Uben
(Gong) mit der Lebensenergie (Qi) — Menschen zu mehr Ruhe
und Ausgeglichenheit. Jede Qi Gong — Ubung reguliert das
gesamte System der Leitbahnen und wirkt somit regulierend auf
den gesamten Organismus. Mit seiner sanften Wandlungskraft
erleichtert Qi Gong den geistigen und emotionalen Umgang mit
Stress und wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensystem.
Die sanften, flieRenden Bewegungen steigern die Beweglichkeit,
fordern Koordination und Gleichgewicht. Das eigene Korpergefiihl
wird verbessert, innere Zentriertheit geférdert und zunehmend
Achtsamkeit entwickelt. Ubungen aus dem Stillen und Bewegten
Qi Gong werden aufbauend gelibt und zu Sequenzen zusammen-
gefiigt. Einzelne Ubungselemente lassen sich gut in den Alltag
integrieren.



Die Ubungen sind gleichermalen fiir Beginnende und Fortge-
schrittene geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Hallenschuhe.

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55, Gruppenraum
ab 28. Januar, 23x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 172,50 € (46 Ustd.)

Start vor Semesterbeginn

Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55, Gruppenraum
ab 29. Januar, 20x donnerstags, 9:00-10:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 95,00 € (25 Ustd.)

Start vor Semesterbeginn

Qi Gong mit dem Taiji-Fitnessstab — Harmonie von
Koérper und Trainingsgerat

Entdecken Sie die wohltuende Verbindung von Bewegung, Tradi-
tion und innerer Balance! Der Stab oder Stock hat in der chinesi-
schen Gesundheitspflege eine lange Geschichte und unterstiitzt
Sie dabei, Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Durch sanfte,
flieBende Bewegungen fordern Sie die Durchblutung, lockern
Gelenke und Muskulatur und regen den Qj-Fluss an. Die Ubun-
gen, wie das Rollen der Handgelenke, sanfte Hiftdrehungen oder
kreisende Bewegungen der Wirbelsaule, sind leicht erlernbar und
helfen, Yin und Yang ins Gleichgewicht zu bringen. Im Kurs erler-
nen Sie zunichst die Grundlagen und erste Ubungsfolgen, die zu
harmonischen Bewegungssequenzen zusammengefligt werden.
Im zweiten Schritt vertiefen Sie Ihr Repertoire und erweitern es
um weitere Abfolgen, die Kraft, Beweglichkeit und innere Ruhe
gleichermaRen starken.

Die Fitnessstdabe werden von der VHS gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe mit weicher Soh-
le, sowie einen Mittagssnack und etwas zu Trinken

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55, Gruppenraum
Sa, 14. Méarz 11:00-14:00 Uhr

Sa, 21. Mérz 11:00-14:00 Uhr

Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 30,00 € (8 Ustd.)

Qigong

Praktiziert werden Bewegungsablaufe, die bewirken, die Lebens-
energie, das Qi, zu wecken, diese Lebenskraft flieRen zu lassen, zu
erhalten und zu starken. Die Bewegungen werden mit einem Mi-
nimum an Kraft ausgefiihrt, werden aus der inneren Mitte, dem
Dantian geflihrt, beziehen das Qi mit ein und harmonisieren auf
allen Ebenen. Im Fokus: Kérperhaltung, Gleichgewicht, Koordina-
tion, Atembewegung, Intention und Vorstellungskraft

Bitte mitbringen: dicke Socken

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 06. Februar, 18x freitags, 11:15-12:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 90,00 € (18 Ustd.)

Taoistische Atmung zum Kennenlernen

Eine gute Atmung ist auBerordentlich wichtig fir die Gesund-
heit. Keine andere Ubungspraxis kann mit so geringem Aufwand
zu so starken und gesundheitsfordernden Ergebnissen fiihren.
Uber eine gleichmiaRige, ruhige Atmung kdnnen wir Entspannung
sowohl in den Korper als auch in unser Nervensystem bringen. In
diesem Workshop wird grundlegendes Wissen Uber die Atmung
vermittelt und gelernt, unsere Atmung bewusst wahrzunehmen
und zu steuern. Mittels einfacher Ubungen aus dem Qigong wird
es ermoglicht, eine gleichmaRige und tiefe Atmung zu erlernen
und diese in den Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Sportschuhe
oder warme Socken und ggf. eine Decke

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 07. Februar, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 33,40 € (7 Ustd.)

Taoistische Atmung

Eine gute Atmung ist auBerordentlich wichtig fir die Gesund-
heit. Keine andere Ubungspraxis kann mit so geringem Aufwand
zu so starken und gesundheitsfordernden Ergebnissen fiihren.
Uber eine gleichmaRige, ruhige Atmung kdnnen wir Entspannung
sowohl in den Korper als auch in unser Nervensystem bringen. In
diesem Workshop wird grundlegendes Wissen Uber die Atmung
vermittelt und gelernt, unsere Atmung bewusst wahrzunehmen
und zu steuern. Mittels einfacher Ubungen aus dem Qigong wird
es ermoglicht, eine gleichmaRige und tiefe Atmung zu erlernen
und diese in den Alltag zu integrieren. Das Seminar dient zur Ver-
tiefung und Stabilisierung der Erfahrungen aus dem Workshop,
der als Vorbereitung sehr zu empfehlen ist. Es kann aber auch
ohne vorherigen Workshopbesuch teilgenommen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Sportschuhe
oder warme Socken und ggf. eine Decke.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 19. Februar, 15x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Osteopathie trifft Qigong — Korperausrichtung
Workshop

Sowohl in der Osteopathie als auch im Qigong ist die Koérperaus-
richtung ein essentieller Bestandteil. Nur in einem gut ausge-
richteten und frei beweglichen Korper kénnen alle Funktionen
optimal ausgefiihrt werden. Um dies anzustreben, trainieren wir
anhand von leichten Qigong-Ubungen, die in osteopathischen

Zusammenhangen betrachtet werden, unsere Koérperausrichtung.
Dieser Workshop richtet sich sowohl an Teilnehmende mit und
ohne Qigong-Erfahrungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 21. Marz, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 33,40 € (7 Ustd.)

Osteopathie trifft Qigong — Korperausrichtung

Sowohl in der Osteopathie als auch im Qigong ist die Kérperaus-
richtung ein essentieller Bestandteil. Nur in einem gut ausge-
richteten und frei beweglichen Korper kdnnen alle Funktionen
optimal ausgefiihrt werden. Um dies anzustreben, trainieren wir
anhand von leichten Qigong-Ubungen, die in osteopathischen
Zusammenhangen betrachtet werden, unsere Koérperausrichtung.
Das Seminar dient zur Vertiefung und Stabilisierung der Erfahrun-
gen aus dem Workshop, der als Vorbereitung sehr zu empfehlen
ist. Es kann aber auch ohne vorherigen Workshopbesuch teil-
genommen werden.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 14. Januar, 20x mittwochs, 10:00-11:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-10

Entgelt: 133,40 € (27 Ustd.)
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Onlinekurs: Gymnastik fiir Damen und Herren
ab 60 Jahren

Bewegung hat eine sehr groRe Bedeutung fiir das Wohlbefinden
und die Lebensqualitdt im Alter. Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
gerundetes Ganzkdrpertraining. Durch kleine Ubungen erhalten
Sie Ihre Beweglichkeit, schulen lhren Gleichgewichtssinn und

Ihre Koordinationsfahigkeit. In netter Gesellschaft kommt der
Spal an der Bewegung ganz von allein. Probieren Sie es aus! Die
Veranstaltung wird als Online-Konferenz tber die VHS Cloud an-
geboten. Um an diesem Format teilnehmen zu kénnen, benotigen
Sie einen Computer/Laptop mit stabilem Internetanschluss sowie
Lautsprecher, einen aktuellen Browser wie zum Beispiel Chrome
oder Firefox (mit dem Internet Explorer funktioniert es nicht). Sie
kénnen auch per Smartphone an der Konferenz teilnehmen. Den

Gymnastik & Rulickentraining

Teilnahmelink erhalten Sie kurz vor Kursbeginn von der VHS. Sie
missen keine Software installieren und miissen auch kein Mikro-
fon oder Webcam freischalten

(nur wer dies mochte).

VHS-Cloud

ab 19. Januar, 20x montags, 15:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

Entgelt: 80,00 € (27 Ustd.)

Ausgleichsgymnastik und Fitnesstraining

Schmerzende Schultern, steifer Nacken und Riickenprobleme.
Damit muss man sich nicht abfinden! Durch spezielle Ubungen
wird die Schulter-, Nacken- und Rumpfmuskulatur gekraftigt und
gestarkt. Das A und O ist die regelmafRige Bewegung. Mit geziel-
ten Ubungen kréftigen Sie auch die schrige und gerade Bauch-
muskulatur. Eine starke Muskulatur schiitzt vor Schmerzen und
Verspannungen. Sie sorgt fiir eine gute Haltung und angenehme
Beweglichkeit. Verkiirzte Muskelgruppen werden gedehnt und
beweglicher. Wenn sich Verspannungen |6sen, verringern sich die
Schmerzen. Freuen Sie sich iber eine gute Korperhaltung und ein
besseres Lebensgefiihl!

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, eine Decke, ein groRes und ein kleines Handtuch,
eine Flasche Wasser.

Lintorf, Schule im Neanderland, Thunesweg 1a, Turnhalle
ab 05. Februar, 16x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-20

Entgelt: 96,00 € (32 Ustd.)

Praventive Riickenschule und
Wirbelsaulengymnastik

Die Volkskrankheit ,Riickenschmerzen” hat viele Ursachen. Durch
gezielte Ubungen nach Briigger werden verkiirzte Muskeln ge-
dehnt und schwache Muskeln gekraftigt und somit die natiirliche
Aufrichtung der Wirbelsdule unterstiitzt. Neben Entspannungs-
ibungen erhalten Sie auch Tipps fir riickenschonende Bewegung
im Alltag, u. a. Arbeit mit dem Flexibar, Pezziball und anderen
Kleingeraten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 22. Januar, 18x donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Fitnesstraining fiir Manner U70

Dieser Kurs richtet sich an Manner U 70, die sich lhre kérperliche
und geistige Fitness erhalten mochten. Trainiert wird in entspann-
ter Atmosphare in einer Gruppe gleichgesinnter Manner, die
beweglich und geistig fit bleiben méchten.

Bitte mitbringen: lockere Sportkleidung



Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55, Gruppenraum
ab 03. Februar, 15x dienstags, 16:45-17:45 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 75,00 € (20 Ustd.)

Allgemeine Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik

Diese Gymnastik bezweckt eine Starkung und Lockerung der oft
falsch belasteten Wirbelsdule und des tibrigen Haltungsapparats.
Ferner sollen spezielle Haltungs- und Entspannungsiibungen
helfen, Beschwerden vorzubeugen und vorhandene Beschwerden
zu lindern.

Mitte, Graf-Adolf-StralRe 9, Turnhalle

ab 22. Januar, 18x donnerstags, 9:50-10:50 Uhr
Teilnehmer/-innen: 10-22

Entgelt: 72,00 € (24 Ustd.)

Riickenbalance
Haben Sie auch manchmal Riicken?
Das muss nicht sein!

In diesem Kurs werden mit gezielten Ubungen Nacken, Schulter
und Rumpf trainiert. Mit vielfaltigen Bewegungsablaufen, die mal
dynamisch schwungvoll und dann wieder ruhig und konzentriert
ausgefiihrt werden, wird die Muskulatur des gesamten Kérpers
gekraftigt und die Gelenke mobilisiert. Zusatzlich werden die
Faszien, welche die Muskeln umhiillen und stiitzen, gedehnt und
sorgen dadurch fiir eine bessere Beweglichkeit. Mit gestarkter
Rlckenmuskulatur und geschmeidigen Faszien gehdren Ricken-
beschwerden der Vergangenheit an. Muskeln und Riicken sind
wieder in Balance.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe und Wasser.

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 19. Februar, 10x donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 6-12

Entgelt: 66,60 € (13 Ustd.)

Wirbelsaulen-Ausgleichsgymnastik

Stress und Bewegungsmangel bestimmen unser heutiges Leben.
Dauererschépfung und chronische korperliche Beschwerden sind
die Folge. Durch riickenfreundliche Bewegungsabldufe entwickeln
Sie ein besseres Verstindnis fiir lhren Kérper. Die Ubungen mobi-
lisieren und kraftigen die korperliche Leistungsfahigkeit. Regel-
maRige Wiederholungen zum Kréaftigen und die Dehnungen der
zugehorigen Muskulatur verbessern auch die Funktionsfahigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, 2 Handtiicher
und eine Flasche Wasser

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 02. Februar, 17x montags, 15:15-16:15 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-10

Entgelt: 85,00 € (23 Ustd.)

Pilatestraining fiir Frauen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Das Training nach Joseph Pilates kennt keinen Leistungsdruck! Auf
sanfte Weise kréftigt es besonders die tiefen und haltenden Mus-
keln und entlastet somit die Bandscheiben. Durch gezielte Ubun-
gen auf der Matte werden die Muskeln flexibler und die Gelenke
beweglicher. Die Korperhaltung wird aufrechter und Verspannun-
gen werden geldst. Dieser Kurs richtet sich an Frauen ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen (nicht geeignet fiir Schwangere und
Frauen mit akuten Riickenbeschwerden).

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 22. Januar, 18x donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-11

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Pilates fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen —
Mittelstufe
,Pilates zur Kraftigung und Entspannung”

Pilates ist eine von Joseph Pilates entwickelte Trainingsmethode,
welche einerseits aus Dehn- und Lockerungsiibungen sowie aus
Ubungen zur Kriftigung der tiefen Rumpfmuskulatur besteht. Ziel
ist es, die tiefe Muskulatur zu starken, damit unsere Wirbelsaule
optimal geschitzt ist, gerade wenn diese durch eine berufsbe-
dingte sitzende Tatigkeit geschwacht ist. Um mit Pilates Worten
zu sprechen ,,Nach 10 Stunden fiihlen Sie sich besser, nach 20
Stunden sehen Sie besser aus und nach 30 Stunden haben Sie
einen neuen Korper”,

Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 06. Februar, 16x freitags, 15:10-16:10 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 80,00 € (21 Ustd.)

Am Freitag, den 15.05.26 und Freitag, den 12.06.26 findet
kein Unterricht statt

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 06. Februar, 16x freitags, 16:20—17:20 Uhr
Teilnehmer/-innen: 8-12

Entgelt: 80,00 € (21 Ustd.)

Am Freitag, den 15.05.26 und Freitag, den 12.06.26 findet
kein Unterricht statt

ANMELDE- UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Wann kann ich mich anmelden?

Sie kénnen sich sofort nach Erscheinen des
VHS-Programms anmelden.

Beratungspflicht flr Deutsch
als Fremdsprache

In diesen Kursen besteht vor der erstmaligen Anmeldung eine Be-
ratungspflicht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit der Geschaftsstelle
auf und vereinbaren einen Termin zur personlichen Beratung.

Wie melde ich mich an?

@ Schriftlich: Per Post (VHS Ratingen, Postfach 101740, 40837
Ratingen) oder per Fax (02102 550-9430) oder Einwurf in
unseren Briefkasten an der Lintorfer StraRe 3

Per Internet =» www.vhs-ratingen.de

Personlich: Wihrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschéftsstelle, Minoritenkloster, Lintorfer StraRRe 3,
kénnen Sie Ihre Anmeldung persoénlich abgeben.

([
([
lhre Anmeldung ist verbindlich!

Anmeldung bei Vortragen

FUr fast alle Vortrage Anmeldungen erforderlich! Bitte beachten
Sie die Hinweise bei den einzelnen Veranstaltungen.

Schnupperstunde

Teilnehmenden, die unsicher sind, ob der von ihnen gewahlte
Kurs der richtige ist, bietet die VHS nach Riicksprache die Mog-
lichkeit der Schnupperstunde an. Bitte setzen Sie sich hierzu mit
der VHS in Verbindung.

Erhalte ich eine Bestatigung
meiner Anmeldung?

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestati-
gung. lhre Anmeldung ist jedoch auch ohne Anmeldebestatigung
verbindlich. Bei ausgebuchten Veranstaltungen oder Veranstal-
tungsanderungen werden Sie umgehend benachrichtigt.

Hinweis: Die Veranstaltungen finden nur dann
statt, wenn die Mindestteilnehmendenzahl er-

reicht wird. Anmeldeschluss ist in der Regel eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn, es sei denn,
dies ist anders ausgewiesen.

Wie bezahle ich das Teilnahmeentgelt?

@ Sie erteilen uns ein SEPA-Lastschriftmandat
(entspricht weitestgehend der bisherigen Einzugs-
ermdchtigung). In diesem Fall wird das Entgelt bei
Kursen nach dem 3. Unterrichtstermin bzw.
bei sonstigen Veranstaltungen nach der Veranstal-
tung abgebucht. In lhrer Anmeldebestatigung wird Ihnen der
Zeitraum der Abbuchung mitgeteilt.

@ Sie mochten Uberweisen? In diesem Fall finden Sie die Bank-
verbindung der VHS (Stadtkasse Ratingen) auf der Teilnahme-
bestatigung.

@ Barzahlung ist nur bei Einzelveranstaltungen (Filme, Vortrage)
mit Abendkasse moglich, ansonsten in Ausnahmefallen.

Info-Telefon:
02102 550-4307
oder 4308

Geschéftszeiten:
Mo, Di, Do: 8:30-12:00 Uhr,
Di: 14:00-16:00 Uhr,
Do: 14:00-18:00 Uhr

Wer erhalt eine ErmaBigung?

Eine ErmaRigung von 50 % des Teilnahmeentgeltes fir Kurse und

Seminare erhalten unter Vorlage eines giiltigen Nachweises:

@ Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler/innen tber 18 Jahre, Auszu-
bildende und Studierende;

@® Empfianger/innen von Leistungen nach dem SGB Il (Burger-
geld) bzw. SGB XII (Sozialhilfe) gegen Vorlage einer entspre-
chenden Bescheinigung oder des Sozialpasses Stadt Ratingen;

@ Personen/Haushalte, deren Einkommen nicht mehr als 10 %
den maRgeblichen Bedarf nach dem
SGB Il (Blrgergeld) bzw. SGB XII (Sozialhilfe) Gbersteigt, gegen
Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung oder des Sozial-
passes der Stadt Ratingen;

@® Inhaber/innen der Ehrenamtskarte

Bitte legen Sie eine Kopie des entsprechenden Nachweises der
Anmeldung bei.

Kurse/Seminare/Einzelveranstaltungen, die im Ankiindigungs-
text den Hinweis: ,keine ErmaRigung” enthalten, sind von der
ErmaRigungsregel ausgeschlossen, ebenso Wanderungen, Be-
nutzungsgebiihren, Brennkosten, Internetgebiihren, Lehrbiicher
(EDV) und Raummieten sowie sonstige im Programm gesondert
ausgewiesene Kosten.

Bei Prifungen ist grundsatzlich keine ErmaRigung moglich.

Wie kann ich eine Umbuchung
vornehmen?

Wenn Sie einen Kurs wechseln méchten, wenden Sie sich bitte an
die VHS-Geschéftsstelle. Der Kurswechsel ist kostenfrei méglich.

Wann sagt die VHS eine Veranstaltung ab?

Kénnen geplante Unterrichtsveranstaltungen wegen zu geringer
Teilnehmendenzahl, Erkrankung der Dozentin/des Dozenten oder
aus anderen Griinden nicht durchgefiihrt werden, erstattet lhnen
die VHS das volle Entgelt.

Sagt die VHS eine begonnene Unterrichtsveranstaltung ab, er-

statten wir Ihnen:

@ das volle Entgelt bei Absage vor dem 3. Unterrichtstag;

@ das anteilige Entgelt bei Absage ab dem 3. Unterrichtstag. Der
Erstattungsbetrag wird auf volle Euro gerundet.



Je Person eine Anmeldung!

ANMELDE- UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Wie melde ich mich ab?

Bitte richten Sie Ihre Abmeldung schriftlich an die Geschéftsstelle
der VHS. Sie kdnnen sich nicht bei der Kursleitung abmelden.

@ Erstattung bei Kursen
Wenn Sie sich bis 2 Wochen vor Kursbeginn abmelden,
werden lhnen 100 % des Teilnahmeentgeltes abzgl. einer Be-
arbeitungsgebiihr in Hohe von 5,00 € erstattet. Wenn Sie sich
bis zum 5. Tag vor Kursbeginn abmelden, erhalten Sie 75 %
Erstattung. Melden Sie sich bis vor dem 3. Unterrichtstag ab,
sind es 50 % des Entgeltes. Bei einer spateren Abmeldung ist
das gesamte Teilnahmeentgelt zu zahlen.

@ Erstattung bei Tages- oder Wochenendseminaren
Melden Sie sich bis 2 Wochen vor Seminarbeginn ab, werden
100 % abzgl. einer Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 5,00 €
erstattet, bis zum 3. Tag vor Seminarbeginn werden 50 % des
Entgeltes erstattet. Bei einer spateren Abmeldung ist das
gesamte Teilnahmeentgelt zu zahlen.

@ Erstattung bei Vortragen
Melden Sie sich bis 5 Tage vor Vortragsbeginn ab, werden
100 % erstattet. Eine Bearbeitungsgebdihr fallt nicht an.

Eine Erstattung auBerhalb der genannten Fristen ist auch bei
Nichtteilnahme oder Abbruch aufgrund von Krankheit oder Ver-
hinderung aus wichtigem Grund ausgeschlossen.

Wie bin ich versichert?

Flr die Teilnehmenden an VHS-Veranstaltungen ist analog zu den
Schulen eine Schiilerunfallversicherung abgeschlossen. Fir Dieb-
stahl, Verlust oder Beschadigung von Gegenstdnden, insbesonde-
re Kleidungsstiicken, Lernmaterial oder Fahrzeugen kénnen wir
leider keine Haftung tibernehmen.

Fo

Widerrufsbelehrung I
Widerrufsrecht °

Sie kénnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von

14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform

(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erfillung unserer Informa-
tionspflichten gemaR Art. 246 § 2i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1
BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu richten an:

Stadt Ratingen

Der Biirgermeister

Volkshochschule

Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, 40878 Ratingen
Fax: 02102 550-9430

E-Mail: vhs@ratingen.de

Besondere Hinweise:

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig
erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

1.

Anmeldung/Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfanger: Stadtkasse Ratingen, Minoritenstrale 3, 40878 Ratingen- Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE522Z2Z00000140847

Eingangsstempel

Name des Kursteilnehmers/der Kursteilnehmerin (Namensanderung?) Vorname

Postleitzahl Wohnort

Telefon privat Telefon mobil

Telefon beruflich

E-Mail-Adresse: (bitte nur angeben, falls E-Mails regelmaRig abgerufen werden)

‘Geschlecht: O mannlich  Oweiblich [ divers | Geburtsdatum:

| Die Angaben zu Geschlecht und Alter dienen statistischen Zwecken.

ErmaBigung: [1ja

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ oder ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ siehe Riickseite

Kurs-Nr. und Kurs-Nr.

Komplett von der VHS auszufiillen: Handzeichen/Datum

ErmaRigung gepriift [ ‘ ‘ ‘ ‘

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Stadtkasse Ratingen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. | Mandatsreferenz
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadtkasse Ratingen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. (wird separat mitgeteilt)
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ | 0 ‘ 0 ‘ 1 ‘

Konto-Inhaber/in:

Die ,Anmelde- und Teilnahmebedingungen* (einschlieBlich Riicktrittsbestimmungen) erkenne ich an. Die riickseitig aufgefiihrte
Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen. Fiir nicht in Anspruch genommene Kurse wird das Entgelt nicht erstattet.

Kreditinstitut
v J P

BIC

Adresse:

(nur wenn abweichend von 0.g. Angaben)

IBAN
ple| [ L LI PEr]

Ort, Datum Unterschrift des Kto.-Inhabers/Kto.-Inhaberin bzw. Anmeldenden/Erz. berechtigte/r Kontoinhaber u. Kto.-Nr. wie bei letzter Anmeldung? [lja [Inein

Mit der Zusendung von Werbematerial fiir VHS-Veranstaltungen bin ich einverstanden: [1ja [Inein
ErmaRigungsgrund:

D Schiiler/in ab 18 Jahre, Student/in, Auszubildende/r D Jugendliche/r unter 18 Jahre

Nachweis/Sozialpass beifligen (Kopie reicht), Efduterungen s. Programm Seite 1

[] Empfanger/in von Leistungen nach SGB Il bzw. SGB XII [] sonstige/r Berechtigte/r nach SGB Il bzw. SGB XII

[] Ehrenamtskarte

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist der Burgermeister
der Stadt Ratingen, Minoritenstr. 2-6, 40878 Ratingen, Tel.: 02102 550-
1050,

E-Mail: buero.buergermeister@ratingen.de (nachfolgend ,wir” genannt).
2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, konnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags auf Rechnung per
Uberweisung veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. WerbemaRnahmen

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusen-
dung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwil-
ligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf konnen Sie uns Gber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief,
E-Mail) mitteilen.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhadngig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten be-
reitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des
geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir
Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem
Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere Geschaftstatigkeiten (z.B. Betrieb
der Website, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen und
Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und gegebenenfalls Daten-
bereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern von
anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der
Verarbeitung lhrer Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen

DATENSCHUTZBESTIMMUNG

zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur fiir die uns rechtlich erlaubten
Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu
kontrollieren.

Wir geben Ihren Namen und — soweit angegeben — E-Mailadresse sowie
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschlis-
sen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir
lhren Namen, lhre BAMF-Personenkennziffer und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Das BAMF erhélt zudem bei geférderten Teilnehmern im
Rahmen der Abrechnung Daten zur Anwesenheit im Integrationskurs.

Im Falle einer Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs werden
zudem Daten zum Kursbesuch an die verpflichtende Behorde Gbermit-
telt. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Zum Zwecke der Zahlungsabwicklung werden lhre Daten (Name, An-
schrift, Bankdaten und zu zahlende Gebihr) stadtintern an die Stadtkasse
Ratingen weiter geleitet.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen Sicher-
heitsmalRnahmen, um lhre personenbezogenen Daten vor Verlust und
Missbrauch zu schiitzen. So werden lhre Daten in einer sicheren Betriebs-
umgebung gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollstan-
dige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewdhrleistet ist. Wir empfehlen
daher bei vertraulichen Informationen den Postweg.

8. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darlber zu erhalten,
welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck
die Speicherung erfolgt. Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (ibertragen
lassen. Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren
und Daten sperren oder |6schen zu lassen, soweit die Speicherung un-
zuldssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht,
erteilte Einwilligungen mit Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. Ihr
jeweiliges Anliegen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten
Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auRerdem grundsatzlich
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

9. Unser Datenschutzbeauftragter

Stadt Ratingen

Der Blrgermeister

Datenschutzbeauftragter

Raum: 2.06

Lintorfer StraRBe 36

40878 Ratingen

datenschutz@ratingen.de



‘acht stark.

Viele ﬂ!': Lose-
unsere Spende!

Sparen, gewinnen und Gutes
tun: mit der PS - Lotterie der
Sparkasse.

Weitere Informationen auf
sparkasse-hrv.de/ps-lose

Sparkasse
Weil’'s um mehr als Geld geht. Hilden -+ Ratingen«Velbert



